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PREFAZIONE

ACCADEMIA NAZIONALE DI SCHERMA DI NAPOLI
Il Presidente

Napoli, settembre 2015

Per rendere giustizia al meglio delle diverse «Scholae»n che hanno raccontato
I'ininterrotto avvicendarsi, in un arco di tempo significativamente ampio, dei Maestri d’ Armi
e deiloro Trattati, I' Accademia Nazionale di Scherma di Napoli auspicava da anni un testo
di preparazione all’esame magistrale di scherma storica e artistica.

I testo € finalmente arrivato, nel 2015, curato dalla Commissione Tecnica col
coordinamento del M® Giovanni Rapisardi.

Viene offerto ai lettori una mappa delle varietd non solo temporali, ma anche
geografiche e stilistiche di una koiné schermistica, per niente uniforme, spesso polemica,
raramente appiattita.

Seisecoli separano il “Fechtbuch della Torre di Londra” da “La scherma di sciabola”
di Luigi Barbasetti: si pud scorgere I'accumularsi di modificazioni successive, il manifestarsi
di significativi cambiamenti.

Eppure, non si pud non riconoscere |'agire della “vera arte di adoperar le armi”
come una forza ordinatrice lungo le generazioni, attraverso persone, istituzioni, regole e
insegnamenti che possono anche presentare una notevole diversita.

Ai candidati viene proposto quindi un percorso formativo per acquisire un metodo
di analisi sufficientemente idoneo alla distinzione delle fecniche comuni, che costituiscono
il flo conduttore di tutta la storia della scherma.

Il testo e stato aperto: buona lettura per nutrire la mente!

Pasquale La Ragione
Presidente dell’ Accademia Nazionale di Scherma di Napoli
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INTRODUZIONE

Fin dal 1999, anno in cui I'Accademia Nazionale di Scherma di Napoli realizzo |l
percorso di qualifica dedicato aitecnicidischerma storica, il principio cardine da seguire per
la valutazione dei candidati € sempre stato lo studio dei trattati originali, che costituiscono
il fondamento tecnico dei cultori di tale disciplina, dato che il tecnico di scherma storica
non puo contare su una frasmissione diretta della conoscenza schermistica, teorica e
soprattutto pratica, da parte della quasi totalitd dei maestri antichi o eventualmente di
loro allievi diretti.

Negli ultimi anni € aumentato sensibilmente il numero di pubblicazioni relative alla
scherma storica, a cura di cultori e ricercatori che hanno sviluppato e sostenuto le loro
teorie, spesso discordanti fra loro, ma con un punto unico in comune, ovvero la relativita
delle stesse, soggette non solo a prova contraria, ma addirittura ad opinione contraria.

L'ideadunquedicreare dei“*manualiufficiali” dischermasstorica, scrittiinevitabiimente
da tecnici o cultori contemporanei, porterebbe al paradosso di rendere assoluto e certo
cioO che e totalmente soggefto ad una interpretazione personale, non potendo essere
confermato da fonti e prove certe, e a creare una sorta di ortodossia della scherma storica,
del tutto contraria ai principi ispiratori della disciplina in questione.

L'unica certezza, in ambito storico-schermistico, € la scherma contemporaneaq, che
costituisce I'ultimo capitolo della storia della scherma, riscontrabile non solo dai testi scritti,
ma soprattutto dalla testimonianza diretta dei maestri di scherma che insegnano grazie ad
una tradizione framandata direttamente da maestro ad allievo; la conoscenza dei principi
fondamentali della scherma contemporanea risulta in ogni caso storicamente coerente,
dato che ogni fraftatista anfico descrive la scherma del suo tempo, la piu attuale ed
efficace limitatamente all’evoluzione e trasformazione delle armi utilizzate.

D’altraparte, lavalutazione diidoneitd finalizzata alrilascio diun titolo diinsegnamento
per la scherma storica, qualificante e riconosciuto, non pud basarsi esclusivamente sulle
opinioni personali o sulle teorie piu 0 meno fantasiose, ma anzi deve trovare un riscontro
oggettivo, dato dalle caratteristiche di conoscenza e abilitd schermistica che sono
necessarie ad insegnare la scherma dei tempi antichi nel tempo presente, un tempo in
cui i criteri di sicurezza e i protocolli di pratica sportiva, in particolare nelle discipline di
combattimento con armi, devono essere particolarmente rigorosi € non approssimativi.

Il ichiamo al riconoscimento formale di un titolo/qualifica professionale dei diplomi
magistrali di scherma e doveroso per I'Accademia Nazionale di Scherma, erede della
Grande Accademia, gid riconosciuta con Regio Decreto del 21 novembre 1880, che la
elevava ad Ente Morale e le conferiva la funzione di rilasciare il diploma di Maestro di
scherma.

Non bisogna dimenticare che I' Accademia Nazionale di Scherma € altresi il Membro
d’'Onore della Federazione Italiana Scherma (FIS) riconosciuto statalmente al fine del rilascio
dei diplomi magistrali (Decreto Reale 21 novembre 1880; Legge 31 gennaio 1926, n.100 ;
Regio Decreto 16 dicembre 1926, n.2336; Legge 16 febbraio 1942, n.426; Decreto Legislativo
8 gennaio 2004, n.15; Statuto Federale FIS), e il Rappresentante Italiano dell’ Académie
d’'Armes Internationale (AAl), con sede a Parigi, organismo internazionale fondato a Basilea
nel 1962, che unisce le Accademie e gliinsegnanti di scherma di tutto il mondo.
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Ecco dunque alcune delle competenze richieste a chiintende ottenere un diploma
magistrale di scherma storica e artistica:

1) capacita dilettura, analisi e confronto dei trattati schermistici, con particolare attenzione
al raffronto con i testi e la terminologia contemporanea;

2) conoscenza delle norme tecniche e di sicurezza sancite dalla Federazione Italiana
Scherma (Normativa per la Scherma Storica);

3) capacitd pratica di esecuzione delle tecniche schermistiche, di costruzione del
gioco schermistico e di effettuazione della lezione individuale, utilizzando le armi e gli
equipaggiamenti a norme nazionali e internazionali;

4) conoscenza delle metodologie didattiche relative alle varie forme di pratica della
scherma storica (scherma artistica e scherma da combattimento).

Conseguentemente a quest’analisi, la Commissione Tecnica dell’Accademia
Nazionale ha sviluppato il presente testo di preparazione all’esame, comprendente
un’infroduzione metodologica, uno studio comparato tra la terminologia contemporanea
e quella storica, e un’antologia composta da frammenti di trattati di scherma, dal Xl al
XX secolo, affinché i candidati possano seguire un percorso di studio finalizzato non tanto
alla lettura di una singola opera, ma allo sviluppo di un metodo di analisi e di confronto
di qualunque frattato, alla ricerca di una coerenza interpretativa rispetto ai testi coevi e
non, e soprattutto alle tecniche comuni, che costituiscono il filo conduttore di tfutta la storia
della scherma.

La Commissione Tecnica dell’ ANS

Il Presidente dell’ Accademia Nazionale di Scherma
Pasquale La Ragione

M® Marco Arpino
M?° Alberto Coltorti
M?° Michele Maffei

M® Giovanni Rapisardi
Me° Giovanni Tordn



BREVE STORIA DELL'ACCADEMIA NAZIONALE DI SCHERMA

1861 - Con la nascita del Regno d'ltalia, il Cav. Avvocato Carlo Cinque e i Maestri d’arme Giacomo Massei
e Annibale Parise fondano a Napoli “La Grande Accademia Nazionale di Scherma”, puntfo di convergenza
delle massime esperienze schermistiche maturate nella cittd. Presidente onorario € S.E. Luogotenente del Re
Vittorio Emanuele Il nell’ex Regno delle Due Sicilie, Generale Enrico Cialdini.

1880 - Dopo circa vent'anni di attivitd, il Re d'ltalia Umberto | elevava I' Accademia Nazionale di Scherma a
Ente Morale con proprio Decreto Reale 21 novembre 1880: con I'approvazione del nuovo Statuto organico,
veniva conferito al sodalizio la facoltd dirilasciare diplomi magistrali abilitanti all'insegnamento della scherma,
al maneggio delle armi bianche sia nell’ originario contesto militare sia in ambito civile.

1883 - Terminata |'unificazione politica dell'ltalia, al Ministero della Guerra apparve indifferibile I'individuazione
di un univoco indirizzo didattico per I'insegnamento della scherma nei reparti dell’esercito e a tale fine fu
bandito un concorso nazionale per la presentazione di trattati per “I'esercizio ed il maneggio” di spada e
sciabola. Risulto vincitore un giovane Maestro dell’ Accademia di Napoli, Masaniello Parise, che avvalendosi
della collaborazione dei due vicedirettori provenienti dalle Scuole Magistrali settentrionali, Salvatore Pecoraro
e Carlo Pessina, seppe fondere nella sua Scuola Magistrale Militare il meglio delle due Scuole.

1904 - Il Re d’ltalia Vittorio Emanuele lll con proprio decreto approva il innovato statuto sociale, che ufficializzo
ilruolo diquella Giuria che annoverava trai propri componentile massime cariche civili e militarirappresentanti
lo Stato in cittd nonché gentiluomini noti per la specchiata reputazione e per la profonda conoscenza delle
regole cavalleresche. Il Giuri d'Onore dell’Accademia ancora oggi pud pronunciare verdetto, ai sensi
dell’articolo 596 del Codice Penale e dell’articolo 177 e seguenti delle Disposizioni di attuazione del Codice
di Procedura Penale.

1926 - L'ulteriore e definitivo rinnovo dello statuto sociale durante il periodo monarchico fu approvato con
decreto firmato dal Re Vittorio Emanuele lll e, con esso, si confermava la competenza dell’ Accademia
Nazionale di Scherma, aftraverso la propria Commissione Tecnica, a rilasciare il diploma di Maestro di
Scherma.

1960 - Nello stesso giorno di chiusura delle Olimpiadi di Roma, il Presidente della Repubblica autorizza
I'’Accademia Nazionale di Scherma ad accettare il legato disposto dall’Avy. Luigi Sangiovanni: D.P.R. 11
settembre 1960, n. 1243.

1997 - Il Presidente della Repubblica concede all’ Accademia Nazionale di Scherma di Napoli lo stemma
araldico riconosciuto dalla Repubblica italiana: D.P.R. 24 aprile del 1997.

2000 - Con l'istituzione del Registro delle Persone Giuridiche nella Prefettura di Napoli, la Repubblica italiana
conferma all'’ Accademia il riconoscimento di cui al Regio Decreto 21 novembre 1880 e relativa iscrizione.

2001 - Con la Riforma del CONI, a seguito dell’acquisto della Personalita Giuridica privatistica della
Federazione italiana scherma in data 17 gennaio 2000, il Ministro per i beni e le attivitd culturali con proprio
decreto approva lo Statuto FIS, che all’art.1 riporta il riconoscimento dell’ Accademia Nazionale di Scherma
come Membro d’'Onore ed Ente Morale autorizzato dalla legge al rilascio dei diplomi magistrali di scherma.
Viene cosi confermato il particolare status dell’ Accademia, ininterrottamente sancito dal 1929 anche dalla
normativa federale.

2011-L'Accademiasiadegua al Quadro europeo delle qualifiche e deititoli perl’apprendimento permanente
(EQF). Nell’lambito del riordino della Scuola superiore, I' Accademia Nazionale di Scherma e riconosciuta fra
gli Enti che collaborano alla certificazione delle competenze degli studenti secondo I'EQF. I CONI riconosce
I'Accademia Nazionale di Scherma, quale Ente aderente al Sistema Nazionale delle Qualifiche dei Tecnici
Sportivi (SNaQ): la FIS avvia un nuovo percorso di formazione e certificazione degli Istruttori e dei Maestri di
scherma, confermando il ruolo centrale dell’ Accademia nel rilascio dei diplomi magistrali.

Oggi - L'Accademia Nazionale di Scherma di Napoli, iscritta al Registro CONI, continua a tenere le sessioni
d'esame per il conseguimento dei diplomi magistrali, con particolare riguardo alla scherma in tutte le sue
forme (olimpica, storica e artistica), al Kendo, nonche a quelli per il maneggio delle armi bianche nelle
forze armate, di polizia e nei corpi dello Stato, nonché in applicazione delle relative prescrizioni del T.U.L.P.S.
L'Accademia € I'unico Membro italiano dell’Accademia Internazionale di Scherma (AAl) ed ha aderito
all'linternational Coaching Framework, altresi adottato dall’ Association of Summer Olympic International
Federations.
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CAPITOLO 1
OPLOLOGIA

LE ARMI E GLI EQUIPAGGIAMENTI




II' CAPITOLO 1 - OPLOLOGIA descrive, attraverso le
armi, gli equipaggiamenti e gli abbigliamenti storici,
specificando la nomenclatura di fufti gli elementi
costituenti spade, armi ausiliarie (brocchiere, rotellq,
pugnale, cappa, targa e targone), armi corte e armi
in asta.

ALLA FINE DEL CAPITOLO 1 DOVRESTI ESSERE IN GRADO
DI

e Riconoscere e collocare temporalmente i vari tipi
di spada e gli abbigliamenti degli uomini d’arme di
ogni epoca

e Conoscere le partifisiche e schermistiche costituenti
ogni tipo principale di spada

e Conoscere le principali armi ausiliarie e le loro
caratteristiche fisiche

e Conoscere le principali
caratteristiche fisiche

e Conoscere le principali armi in asta e le loro
caratteristiche fisiche

armi corte e le loro

SE SEI IN GRADO DI RISPONDERE A QUESTE DOMANDE
PUOI PASSARE AL PROSSIMO CAPITOLO

e Saprestiordinare cronologicamente, dal piu recente
al piv antico, la spada da una mano, la striscia, lo
spadino, la spada da lato, la spada da due mani, la
spada da terreno, la spada da una mano e mezza?

e Sapresti ordinare cronologicamente, dal piu antico
al piu recente, i seguenti abbigliamenti?

a) b) c) d) e) f)
¢ Qualisono le parti fisiche della spada da una mano,
della spada da due mani, della spada da filo, della
striscia, della sciabola da terreno?
e Quali sono le parti schermistiche delle armi citate
nella domanda precedente?

e Cosasono le armiausiliarie e quali sono le principalig
e Quali sono le parti fisiche del brocchiere, della
rotella, della cappa, della targa e del targone?

e Quali sono le principali armi corte, e quali sono le

caratteristiche delle loro lame?
e Quali sono le principali armi in asta, e quali sono le
caratteristiche delle loro lame e delle loro aste?

PAROLE CHIAVE

SPADA DA UNA MANO
SPADA DA DUE MANI
SPADA DA LATO O DA FILO
SPADA DA MANO E MEZZA
STRISCIA

SPADA DA TERRENO
SCIABOLA DA TERRENO
FILO DRITTO

FILO FALSO

TAGLIO

CONTROTAGLIO

DORSO
GRADO FORTE
GRADO MEDIO
GRADO DEBOLE
ELSA

MANICO
POMO
RICASSO
CODOLO
BRACCI DI
PARATA
GUARDIA
COCCIA
ARCHETTI DI UNIONE
CAPPUCCIO

ARMI AUSILIARIE
BROCCHIERE
COPPOLA

PENNA

ROTELLA
IMBRACCIATURA
CAPPA

COLLETTO

FALDA

TARGA

TARGONE

ARMI CORTE

DAGA A RONDELLE
PUGNALE BOLOGNESE
STILETTO

COLTELLO

ARMI IN ASTA
LANCIA

AZIA

PARTIGIANA

SPIEDO

RONCA

ALABARDA
BAIONETTA INASTATA

GUARDIA

E
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GENEALOGIA DELL’ABBIGLIAMENTO
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SPADE (LE PIU COMUNEMENTE USATE E DESCRITTE NELLA TRATTATISTICA)

Le parti fisiche delle spade sono gli elementi materiali di cui sono composte (lama, elsa,
manico, pomo, ecc), mentre le parti schermistiche sono le suddivisioni teoriche delle lame
(fili e gradi)
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ARMI AUSILIARIE (LE PIU COMUNEMENTE USATE E DESCRITTE NELLA TRATTATISTICA)

Si definiscono armi ausiliarie le armi, gli strumenti difensivi, e gli accessori di abbigliamento
utilizzati in abbinamento alle spade nei rispettivi stili schermistici.

ROTELLA BROCCHIERE

CAPPA

IMBRACCIATURA

MANCO

PUGNALE MANO SINISTRA

TARGONE

TARGA (IMBRACCIATURA)

MANCO




ARMI CORTE
(LE PIU COMUNEMENTE USATE E DESCRITTE NELLA TRATTATISTICA E NELLA TRADIZIONE POPOLARE)

Daga a rondelle (lama a sezione triangolare da circa 25 cm) —
- punta '

(]
Pugnale bolognese (lama simmetrica a doppio filo da _— - ~
circa 40 cm) - punta e taglio D ‘

|

: , I

Stile o stiletto (lama a sezione triangolare o quadrangolare —D
da circa 20 cm) - punta
Coltello (lama asimmetrica a filo singolo, da circa 15 cm) - S
taglio e occasionalmente punta m

ARMI IN ASTA
(LE PIU COMUNEMENTE USATE E DESCRITTE NELLA TRATTATISTICA)

Ogni arma inastata € composta dall’asta e dal ferro; I'estremita dell’asta opposta al ferro
e detta calcio o pedale, spesso provvisto di terminale metallico. L'asta della baionetta e
costituita dal fucile.

Lancia (da 1,5/2 metri), Picca (5/7 metri) - solo punta

:I—ji> Azza (da 1 a 2 metri) - punta frontale (cuspide), testa di martello
(bocco) punta contrapposta (penna) - punta e soprattutto taglio

Partigiana (da 2 a 3 metri) - ferro a doppio filo - punta e
taglio (solo punta nell’'uso con la rotella)

Spiedo (da 2 a 3 metri) - ferro da stocco e rebbi da arresto
- punta e occasionalmente taglio

l_l\-/_yf Ronca (da 2 a 3 methri) - ferro da stocco, lama da falcetto

e punta contrapposta - punta e soprattutto taglio

Z S Alabarda (da 2 a 3 metri) - ferro da stocco, lama d’ascia e
punta contrapposta - punta e soprattutto taglio

—— 1]
J - ~ Baionetta inastata (da 1 a 1,5 metri + 30/40 cm) - ferro
T — da pugnale (baionetta a ghiera) o coltello (sciabola-
U baionetta) - punta e taglio
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CAPITOLO 2
PORTAMENTO

IMPUGNATURA E PASSEGGIO

16




II CAPITOLO 2 - PORTAMENTO descrive le tecniche
di impugnatura delle principali spade, delle armi
ausiliarie, delle armi corte e delle armi in astaq, illustra
le posizioni di pugno, definisce il concetto di linea di
offesq, identificaibersaglidei colpi dipunta e ditaglio e
illustra le principali tecniche di passeggio schermistico.

ALLA FINE DEL CAPITOLO 2 DOVRESTI ESSERE IN GRADO

DI

Conoscere ed eseguire le tecniche di impugnatura
di spade, armi corte e armi in asta

Definire e mostrare le posizioni di pugno

Definire il concetto dilinea di offesa

Conoscere e identificare i bersagli dei colpi di punta
e di taglio

Conoscere ed assumere la posizione di guardia
(dritta e stanca)

Conoscere ed eseguire le principali tecniche di
passeggio schermistico

SE SEI IN GRADO DI RISPONDERE A QUESTE DOMANDE
PUOI PASSARE AL PROSSIMO CAPITOLO

Come sipossono impugnare i principali tipi dispada?e
Come si possono impugnare le principali armi
ausiliarie?

Come si possono impugnare le armi corte?

Come si possono impugnare le armiin asta?e

Cosa sono le posizioni di pugno? Quali sono?
Cos’'e la linea di offesa?

Cosa significano i termini interno, esterno, alto,
basso?

A cosa corrispondono le linee di 1q, 2a, 3a e 4a¢
Quali sono i bersagli anatomici dei colpi di punta?
Quali sono i bersagli anatomici dei colpi di taglio?
Cos'e la guardia? In che modi si pud assumere,
rispetto alla posizione dei piedi?

Cos’'e la linea direttrice?

Come si esegue |'affondo?

Come si esegue il passo?

Come si esegue il passo incrociato?

Come si esegue la passata?

Come si esegue il passo avanti-affondo?¢

Come si esegue la balestra?

Come si esegue il raddoppio?

Come si esegue la frecciata?

Come si eseguono il passo in dentro e il passo in
fuorie

Come si eseguono il passo incrociato in dentro e |l
passo incrociato in fuorie

PAROLE CHIAVE

TECNICHE DI IMPUGNATURA
POSIZIONI DI PUGNO
LINEA DI OFFESA

INTERNO

ESTERNO

SOPRA

SOTTO

BERSAGLIO AVANZATO
BERSAGLIO ARRETRATO
LINEA DI 1A, 2A, 3A, 4A
VISO

PETTO

FIANCO

ADDOME
BRACCIO SOPRA,
INTERNO, ESTERNO
GAMBA

PIEDE

TESTA

FIGURA ESTERNA
FIGURA INTERNA
GAMBA ESTERNA
GAMBA INTERNA
GUARDIA

LINEA DIRETTRICE
AFFONDO

PASSO AVANTI E INDIETRO
PASSO INCROCIATO
PASSATA

PASSO AVANTI-AFFONDO
BALESTRA

RADDOPPIO

RIUNITA

FRECCIATA

PASSO IN DENTRO E IN FUORI
PASSO INCROCIATO IN
DENTRO E IN FUORI

SOTTO,
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TECNICHE DI IMPUGNATURA

FALANGE
DISTALE

\

FALANGE

EMINENZA

PUNTO DI APPLICAZIONE
DELLA FORZA

EMINENZA
IPOTENAR

SPADA DA UNA MANO

Si impugna il manico subito sotto I'elsa, in modo che la falange distale
del pollice si appoggi sul manico, in linea con il filo falso, o sulla mediale
dell’indice; I'indice puo eventualmente essere sovrapposto all’elsa. Le altre

dita aderiscono intorno al manico la cui parte inferiore deve poggiare sulla
eminenza ipotenar della mano. L'articolazione tra le falangi prossimale e
mediale dell’indice sard in linea con il filo dritto della lama.

SPADA DA DUE MANI

Conlamano dominante siimpugnailmanico subito sottol’elsa, inmodo che
la falange distale del pollice si appoggi sulla mediale dell'indice, oppure
che I'articolazione tra le falangi mediale e distale del dito indice risulti in
linea con il filo dritto e in contrapposizione al pollice, che viene disposto sul

manico in linea con il filo falso della lama. Le altre dita aderiscono intorno

al manico la cui parte inferiore deve poggiare sulla eminenza ipotenar

della mano. L'altra mano impugnera il manico in prossimitd del pomo,
eventualmente abbracciandolo con anulare e mignolo. Impugnare la spada con la mano
dominante al manico e I'altra al medio della lama e detto atto di spada in arme.

SPADA DA FILO

Si impugna il manico subito softo I'elsa, in modo che la falange distale del
pollice si appoggi sul filo falso del ricasso o sulla mediale dell’indice, che sard
sovrapposto al braccio di guardia e protetto dal corrispondente archetto di
unione. Le altre dita aderiscono inforno al manico la cui parte inferiore deve
poggiare sulla eminenza ipotenar della mano. L'arficolazione tra le falangi

prossimale e mediale dell'indice sard in linea con il filo dritto della lama.

STRISCIA E SPADA DA TERRENO
Siimpugna I'arma con indice e pollice che abbracciano il ricasso in modo
che I'articolazione tra le falangi mediale e distale del dito indice risulti sul
ricasso in corrispondenza del filo dritto, in contrapposizione al pollice, disteso

sul ricasso in contrapposizione al filo falso, mentre il dito medio (o I'indice) si
appoggia al braccio di guardia-gavigliano. Le altre dita aderiscono intorno
al manico la cui parte inferiore deve poggiare sulla eminenza ipotenar della mano.

SciaBoLA
Siimpugna il manico in modo che chiudendo I'ultima falange del dito indice,
essa risulti sulla parte arrotondata del manico stesso in contrapposizione al
pollice che viene disposto sulla parte piatta e discosto almeno un centimetro

dalla coccia. Le altre dita aderiscono intorno al manico la cui parte inferiore
deve poggiare sulla eminenza ipotenar della mano. La parte piatta su cui si
distende il pollice € in corrispondenza del dorso della lama.
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TECNICHE DI IMPUGNATURA - ARMI AUSILIARIE

BROCCHIERE

Siimpugna semplicemente il manico a pugno chiuso.

ROTELLA

Siimbraccia la rotella ponendo la fascia dell'imbracciatura sull’avambraccio, al
di sotto del gomito, e siimpugna il manico a pugno chiuso.

PUGNALE

Si impugna il manico in modo che la falange distale del pollice si appoggi sul manico, in
contrapposizione alla mediale dell'indice e aderente all’elsa o alla coccia, oppure disteso
in corrispondenza del piatto della lama. Le altre dita aderiscono intorno al manico la cui
parte inferiore deve poggiare sulla eminenza ipotenar della mano.

CAPPA

Siimpugna l'interno del colletto a pugno chiuso, e si avvolge la cappa attorno
all'avambraccio, facendola ruotare, almeno due volte, con un movimento
rotatorio antiorario (mano sinistra) o orario (mano destra); altra tecnica, piu
complessa, prevede I'impugnatura contemporanea delle estremita delle falde,
seguita dal movimento dirotazione perl’avvolgimento intorno all’avambraccio.
In ogni caso, a seguito dell'imbracciatura correttamente eseguita, parte della
cappa deve pendere dall’avambraccio per creare una consistente area di
copertura.

TARGA

Siimpugna semplicemente il manico a pugno chiuso, come il brocchiere.

TARGONE O IMBRACCIATURA

Siimbraccia come la rotella ponendo la fascia dell’'imbracciatura sull’avambraccio, al di
sotto del gomito, e siimpugna il manico a pugno chiuso; le cinghie dell’armacollo vanno
chiuse, passate attorno alla testa e posate sulla spalla opposta al braccio che imbraccia
lo scudo, per poterne sostenere meglio il peso.
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TECNICHE DI IMPUGNATURA - ARMI CORTE

IMPUGNATURA ORDINARIA

Siimpugna il manico a pugno chiuso, oppure in modo che la falange distale del pollice si
appoggygi sul manico, in contrapposizione alla mediale dell'indice. Le altre dita aderiscono
intorno al manico la cui parte inferiore deve poggiare sulla eminenza ipotenar della mano.

IMPUGNATURA A MARTELLO

Siimpugna il manico a pugno chiuso, oppure in modo che la falange distale del pollice si
appoggi sull’estremitd inferiore del manico. Le altre dita aderiscono intorno al manico la
cui parte superiore deve poggiare sulla eminenza ipotenar della mano.

IMPUGNATURA A DUE MANI

Usata nel combattimento ravvicinato e con armi prive di filo tagliente. Si impugna con la
mano dominante il manico a pugno chiuso, oppure in modo che la falange distale del
pollice si appoggi sul manico, in contrapposizione alla mediale dell'indice, mentre con
I'altra mano si afferra la parte finale della lama, sotto la punta.

TECNICHE DI IMPUGNATURA - ARMI IN ASTA

IMPUGNATURA ORDINARIA A UNA MANO

Siimpugna il manico a pugno chiuso, vicino al punto di equilibrio, oppure in modo che la
falange distale del pollice si appoggi sull’ asta, in contrapposizione alla mediale dell'indice,
orientata verso il ferro. Le altre dita aderiscono inforno al manico la cui parte inferiore deve
poggiare sulla eminenza ipotenar della mano.

IMPUGNATURA DA LANCIO A UNA MANO

Siimpugna il manico a pugno chiuso, vicino al punto di equilibrio, in modo che il pollice sia
orientato verso il calcio dell’asta.

IMPUGNATURA ORDINARIA A DUE MANI

Si impugna il manico con entrambe le mani a pugno chiuso, oppure in modo che le
falangi distale dei pollici si appoggino sull’asta, in contrapposizione alle mediali degl’indici,
enframbe orientate verso il ferro.

IMPUGNATURA DA LANCIO A DUE MANI

Siimpugna il manico con entrambe le mani a pugno chiuso, con entrambi i pollici orientati
verso il calcio dell’asta.

IMPUGNATURA INVERSA

Si impugna il manico con enframbe le mani a pugno chiuso, in modo che i pollici si
appoggino sull’asta orientati I'uno verso I'altro.

IMPUGNATURA PER LA BAIONETTA INASTATA

Siimpugna il fucile con la mano dominante all'impugnatura o sul calcio, e I'altra al fusto,
softo la canna.

NB: L'impugnatura ordinaria a due mani, da lancio a due mani e inversa si utilizzano anche con la spada da due mani
nell'atto di spada in arme.
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POSIZIONI DI PUGNO

Posizioni di pugno: le diverse posizioni nelle quali pud frovarsi la mano armata dello
schermidore. Si considerano dunque quattro posizioni dette normali e quattro dette
intermedie.

Normali - Posta la mano destra chiusa a pugno e il braccio disteso in avanti, sihala posizione
di 1a, quando il dorso della mano si trova a sinistra: di 2a, quando il dorso della mano risulta
in alto: di 3a, quando il dorso della mano risulta a destra: di 4a, quando il dorso della mano
risulta in basso.

Intermedie - Le posizioni di 1a in 2a, di 2a in 3a, di 3a in 4a, di 4a in 1a si hanno quando |l
pugno si frova nelle posizione intermedie definite nelle rispettive denominazioni.

La mano dominante di un destrimane € la destra, mentre quella di un mancino € la sinistra.
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LINEA DI OFFESA E BERSAGLI

Linea d’'offesa: limitatamente alla punta, la linea retta
formata dal braccio e dallarma, che prolungandosi
immaginariamente si congiunge col bersaglio prescelto
sul corpo dell’avversario; limitatamente al taglio, la linea
curva che parte dal punto giacente sul filo, ufilizzato per
colpire, e prolungandosi immaginariamente, seguendo la
traiettoria del colpo, si congiunge col bersaglio prescelto
sul corpo dell’avversario.

ALTO

L'intera figura dello schermidore € divisibile in quattro settori distinfi,  ,.c.0s. A o1 44
ricavati da due assi cartesiani, la cui intersezione si trova nel punto di ="
uscita della lama, dall’elsa o dalla coccia della spada, identificando
di conseguenza l'interno, I'esterno, il sopra e il sotto; la linea che
percorre la punta dell’arma diretta a ciascuno di tali settori dicesi
ugualmente: linea di 1a (interna bassa), linea di 2a (esterna bassa), .57,
linea di 3a (esterna alta), linea di 4a (interna alta). | bersagli possono

essere identificati anche tramite la loro classificazione anatomica:
I'avambraccio armato, la gamba avanzata e talvolta la testa sono

detti bersagli avanzati, mentre ogni parte costituente il busto e talvolta

la testa sono detti bersagli arretrati.

ESTERNO
ONJ3INI

LINEA DI 1A
INTERNA-BASSA

A >
D |

BASSO

La classificazione delle aree anatomiche del corpo,
usate per definire i bersagli dei colpi di punta sono:
viso, petto, fianco, addome, (avam)braccio sopraq,
sotto, dentro, fuori, gamba e piede.

FIGURA ESTERNA FIGURA INTERNA
@
A
>
o
o <z‘°
w
@]
PIEDE B FIANCO
-— >

BRACCIO DENTRO

/A
BRACClO SOPRA

BRACCIO DENTRO

PETTO
0 BRACCIO FUORI

FIANCO

ADDOME

BRACCIO SOTTO

VlSEIJ.

BRACCIO FUORI ADDOME

O
La classificazione delle aree 5
anatomiche del corpo, usate per g
definire i bersagli dei colpi di taglio <
sono: testa, figura esterna, figura GAMBA ESTERNA

‘GAMBA INTERNA
interna, petto, fianco, addome,

(avam)braccio sopra, sotto, dentro, M
fuori, gamba esterna e gamba interna.
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PASSEGGIO

SCHERMIDORE DESTRIMANE

Guardia: la miglior posizione che assume lo schermidore col corpo
e con I'arma per essere pronto a difesa, offesa e controffesa.

La posizione dei piedi in guardia pud essere con il piede
corrispondente alla mano dominante in avanti (guardia dritta), o
viceversa (guardia stanca).

N

GUARDIA GUARDIA
DRITTA STANCA

Supposti due schermidori destrimani
in guardia dritta, l'uno di fronte
all'altro, la linea direttrice & quella
linea immaginaria che, partendo
dal centro del tallone sinistro di uno
di essi e passando per I'asse del suo
piede destro, prolungandosi va ad
incontrare negli stessi punti i piedi
dellaltro schermidore; serve ad
indicare il percorso piu breve che

@ Py SPADA SOLA

— LINEA DIRETTRICE N~ U

ﬁ SPADA DA DUE MANI
ARMI DOPPIE

O

® LINEA DIRETTRICE

7

devono seguire i piedi per incontrare I'avversario. Nell'uso di due armi o della spada da
due mani, essendo la posizione meno profilata, i piedi non giacciono direttamente sopra

la linea direttrice.

AFFONDO

Affondo (untempo schermistico): serve soprattutto nelle azionidi offesa
e consiste nell’avanzare al massimo divaricamento delle gambe con
il piede anteriore, mantenendo fermo quello posteriore.

Esso puo essere eseguito anche al contrario, slanciando indietro |l
piede posteriore e scaricando il peso sul piede anteriore.

Il ritorno in guardia si esegue facendo forza sul piede anteriore e
simultaneamente, con rapida flessione del ginocchio della gamba
posteriore che recupera il peso del corpo tirandolo a sé, portando
indietro il piede destro al suo esatto punto di partenza; qualora fosse
opportuno, il ritorno in guardia potrd eseguirsi anche al contrario,
ovverorichiomandoil piede posteriore presso I’ anteriore e riassumendo
la posizione originaria di guardia.

Passo, avanti e indietro (due tempi schermistici): serve per
aumentare o diminuire la distanza dall’avversario e siesegue
dalla posizione di guardia, se in avanti, avanzando prima
con il piede anteriore e poi con il posteriore, se indietro, nel
modo esattamente inverso.

L@ =S «—@’ =T

PASSO PASSO
AVANTI INDIETRO
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PASSEGGIO

Passo incrociato avanti e indietro (due tempi
schermistici): serve per stringere o sciogliere
misura in maniera piu consistente e veloce
rispetto al semplice passo, se in avanti,
avanzando prima con il piede posteriore
(superando I'anteriore) e poi con |'anteriore
) ) HQ ) ‘ Q (superando nuovamente il posteriore), se
- : < indietro, nel modo esattamente inverso.

PASSO INCROCIATO PASSO INCROCIATO
AVANTI INDIETRO

Passata avantieindietro (untempo schermistico):
il passaggio da guardia dritta a guardia stanca,
o viceversa: € indicato nel combattimento con
armi doppie o con la spada da due mani.

r\]} :46 = @ t/sy) -

PASSATA AVANTI PASSATA INDIETRO

Passo avanti-affondo (fre tempi schermistici): € la successione
ininterrotta del passo avanti seguito dall’affondo, definito anche
attacco pattinato.

)
'\jv Q (:VH " N F\\/>

PASSO AVANTI-AFFONDO

Balestra (due tempi schermistici): passo avanti-affondo, in cuiil passo
diventerd una specie di piccolo balzo e I'affondo seguird fulmineo
non appena i piedi toccheranno il suolo, definito anche attacco
saltato.

BALESTRA

Raddoppio (due tempi schermistici): quando dalla posizione di

guardia, rimanendo piegati sulle gambe, si porta il piede indietro

in avanti fino a raggiungere il contatto del tallone con quello del

piede avanti, e poisi va in affondo. Il movimento in senso opposto
X § 3 richiamando il piede avanzato vicino a quello arretrato, al fine di
- == =2 sottrarne il bersaglio, & detto riunita.

RADDOPPIO



PASSEGGIO

Frecciata (fléche) (un tempo schermistico): I'insieme di
movimenti che portano lo schermidore a proiettarsi in avanti
per cui egli passa dalla guardia ad una posizione nella quale
il corpo e decisamente inclinato in avanti con il braccio
armato slanciato e I'altro disteso all’indietro. La gamba
arrefrata sopravanzera quella avanzata e lo schermidore,
superata la distanza per toccare, riacquistera I'equilibrio

FRECCIATA terminando la sua corsa.
(FLECHE)

Passo in dentro e passo in fuori (due
tempi schermistici): serve per uscire
dalla linea direttrice ed aggirare
I'avversario e si esegue dalla
posizione di guardia, se in dentro,
spostando prima il piede posteriore
e poi I'anteriore, se in fuori, nel
modo esattamente inverso.

PASSO
IN DENTRO IN FUORI

Passo incrociato in dentro e in fuori
(due tempi schermistici): serve
per uscire dalla linea direttrice in
maniera piu consistente e veloce
rispetto al semplice passo, se in
dentro, spostando prima il piede
anteriore e poi il posteriore, se
in fuori, nel modo esattamente
inverso. ll passo incrociato in dentro
e detto anche passo di intagliata,
mentre il passo incrociato in fuori
detto anche passo di inquartata.

PASSO
INCROCIATO INCROCIATO
IN DENTRO IN FUORI
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CAPITOLO 3
TRACCHEGGIO

ELEMENTI FONDAMENTALI, ATTEGGIAMENTI E AZIONI DI TRACCHEGGIO

26




I CAPITOLO 3 - TRACCHEGGIO descrive gli elementi
fondamentalidellascherma (tempo, misura, intenzione,
velocita), gli atteggiamenti con I'arma (guardia, arma
in lineq, invito e legamento) e le azioni di fraccheggio
conl'arma principale (cambio di atteggiamernto, finta,
cavazione, pressione, frasporto, riporto, cambiamento
di legamento, battute e sforzi) e con le armi ausiliarie.

ALLA FINE DEL CAPITOLO 3 DOVRESTI ESSERE IN GRADO
DI

» Conoscere, definire e applicare i concetti di tempo,
misura, intenzione e velocita

« Conoscere ed eseguire gli atteggiamenti con
I'arma, e applicarne I'analisi in funzione delle armi e
delle nomenclature dei trattati storici

« Conoscere ed eseguire le azioni di traccheggio,
e applicarne I'analisi in funzione delle armi e delle
nomenclature dei trattati storici

SE SEI IN GRADO DI RISPONDERE A QUESTE DOMANDE
PUOI PASSARE AL PROSSIMO CAPITOLO

e Cos'e il tempo schermistico?

e Cos'eé la misura?2 Quali e quante misure si
considerano, e in relazione a cosa?

e Cos'e l'intenzione?

e Cos'e la velocita?

e Cosa sono gli atteggiamenti con I'arma?¢ Quali

sono<¢ In cosa consistono?

Quali sono le tipologie dilegamento?

Cosa sono le azioni di traccheggio?

Cos’e il cambio di atteggiamento?

Cos’e la finta?

Cos'e la cavazione? In quali modi si puo eseguire?

Cos’e la pressione? Il cosa differisce dalla presa di

ferro?

Cosa sono il trasporto e il riporto?

Cos’e il cambiamento dilegamento?

Cos'e la baftuta?e

Cosa sono l'intrecciata, la battuta di contro, la

battuta falsa e la battuta di passaggio?

e Cos'¢e lo sforzo?

 Cosa sono il disarmo verticale e il guadagno di
terreno?¢

e Quali sono e in cosa consistono le azioni di
traccheggio con le armi ausiliarie?

PAROLE CHIAVE

TEMPO

MISURA

MISURA DA TERRENO

MISURA CAMMINANDO
GIUSTA MISURA

STRETTA MISURA
CORPO-A-CORPO

GIOCO LARGO E STRETTO
INTENZIONE

VELOCITA

RITMO

ATTEGGIAMENTI CON L'ARMA
GUARDIA

ARMA IN LINEA

INVITO

LEGAMENTO

CAMBIO DI ATTEGGIAMENTO
FINTA

CAVAZIONE

CAVAZIONE ANGOLATA
PRESSIONE

PRESA DI FERRO

TRASPORTO

RIPORTO

CAMBIAMENTO DI
LEGAMENTO

BATTUTA

BATTUTA DI CONTRO
INTRECCIATA

BATTUTA FALSA

BATTUTA DI PASSAGGIO
SFORZO

DISARMO VERTICALE

BATTUTA ATTERRANDO
DISARMO SPIRALE
GUADAGNO DI TERRENO
AZIONI SUL FERRO CON LO
SCUDO

AZIONI SUL FERRO CON LA
CAPPA

AZIONI SUL FERRO CON LA
MANO
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ELEMENTI FONDAMENTALI DELLA SCHERMA

TEMPO : Unita di misura della scansione temporale di una frase d’armi.
Ad ogni movimento finito di uno schermidore corrisponde convenzionalmente un tempo

schermistico.

1 TEMPO | 2 TEMPI | 3 TEMPI | 4 TEMPI
Affondo X
Passo avanti X
Passo avanti-affondo X
Raddoppio X
Botta dritta (giusta misura) X
Botta dritta (misura camminando) X
Finta dritta (giusta misura) X
Finta dritta (misura camminando) X
Doppia finta dritta (giusta misura) X
Doppia finta dritta (misura camminando) X

MISURA : La distanza che intercorre sulla linea direttrice fra due schermidori, in relazione al
bersaglio da colpire. Queste distanze corrispondono rispettivamente ad altrettante specie
di misura che si denominano: misura da terreno, misura camminando, giusta misura o
misura di allungo, stretta misura, corpo-a-corpo.

La misura € praficamente la distanza utile per poter raggiungere il bersaglio nella

effettuazione del colpo.

. . Giusta misura
Misura da Misura . .
. O misura Stretta misura Corpo-a-corpo
terreno camminando s
d'allungo
orre%r?és’rgg(ltla%sfo i passo avanti- affondo distensione del Non
affondo braccio consideratfo
- testa) e sanzionato
Bersaglio nella scherma
avanzato passo avanti- affondo distensione del ] olimpica, ma
(braccio - affondo braccio basilare nella
gamba - testa) scherma storica
GIOCO LARGO GIOCO STRETTO

INTENZIONE : Partecipazione della volonta e dell'intelligenza nel decidere e compiere
un’azione. Ogni azione puo dungue essere intenzionale, se basata su una pianificazione,
o istintiva, se basata su una reazione automatica agli stimoli sensoriali. La prima intenzione
e I'azione eseguita con il proposito di raggiungere direttamente il bersaglio con I'azione
stessa, ossia con l'infento di superare direttamente la reazione avversaria. La seconda
intenzione ¢ I'azione eseguita col proposito difavorire le intuite tendenze difensive-offensive
o controffensive dell’avversario, per applicare a queste le azioni contrarie ritenute pivu
adaftte.

Ruoli la intenzione 2a intenzione
Agente Azione di offesa, semplice o Controparata e risposta, controtempo
composta
. R|spo§’ro §emp||ce © compos’ro, Controparata della controparata, e
Paziente uscita in tempo semplice o -
risposta, controtempo
composta

VELOCITA : Corretto ed oftimale rapporto tra spazio e tempo, che si deve impiegare
nell’eseguire una qualsiasi azione. La sequenzarazionale delle accelerazioni e decelerazioni
costituisce il ritmo dell’azione schermistica.
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ATTEGGIAMENTI CON L'ARMA: ogni posizione che assume lo schermidore col braccio
armato, di fronte all’avversario.

Guardia: la miglior posizione che assume lo schermidore col corpo e con I'arma per essere
pronto a difesa, offesa e controffesa.
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ANONIMO F. DE" LIBERI A. MAROZZO R. CaAPoFerrRO  G. RosAroLL E P. GRIsETTI M. PARISE AAVV
MaN. 1-33 FLos DUELLATORUM OprerA NOVA GRAN SIMULACRO LA SCIENZA DELLA SCHERMA TRATTATO DI SCHERMA LA SciaBoLA
(c.a 1290) (1409) (1536) (1610) (1803) (1884) (1970)
HALBSCHILT Posta BREVE  PORTA DI FERRO STRETTA GUARDIA DI 3A GUARDIA GUARDIA GUARDIA

Armain linea (di offesa): quando la punta dell’arma stessa, a braccio naturalmente disteso
verso I'avversario, minaccia una qualsiasi parte del bersaglio vitale (testa e busto). In alcuni
trattati la “"Guardia™ e I'” Arma in linea” possono coincidere.
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ANONIMO F. DE" LIBERI A. MAROZZ0 R. CapoFErRRO  G. RosaroLL E P. GRISETI M. PARISE AAVV
MaN. 1-33 FLos DUELLATORUM Orera Nova GRAN SIMULACRO LA SCIENZA DELLA SCHERMA TRATTATO DI SCHERMA LA SciaBoLa
(c.a 1290) (1409) (1536) (1610) (1803) (1884) (1970)
LANGORT PosTA LUNGA GUARDIA D'INTRARE ~ GUARDIA DI 2A GUARDIA GUARDIA ARMA IN LINEA

GUARDIA DI FACCIA  GUARDIA DI 4A

NV Invito: I'alteggiamento che si
prende con lI'arma allo scopo

(— \ . . .
/ di scoprire un bersaglio, spesso

& j coprendone un altro.
r )‘S La posizione dell’invito

’ ’ ’ ’ [ corrisponde, salve alcune

eccezioni, alla conclusione

‘ ™ T™ 1T™ ™ 1 I~ delle azioni di parata. Nella
2A 3A

-
-

)
4AA AA 5A bA 7a  frattatistica sono considerabili
’gﬂg}fi FALSA s inviti  tutte le guardie che
non siano riconducibili  alla
Legamento: il contatto prolungato che si stabilisce fra “Guardia” o all'”Arma in linea”.

le lame, preliminarmente a particolari azioni.
Legamento perfetto: quando il legamento & eseguito

attaccando i gradi forti della propria lama ai deboli
della lama avversaria.
Legamento imperfetto: quando il legamento e 7\

LEGAMENTI

eseguito attaccando i gradi deboli della propria

lama ai forti della lama avversaria. ’

Legamento neutro: quando il legamento € eseguito  fm S S
unendo le lame con i gradi di pari valore.

| legamenti piu utilizzati in pratica sono quelli di 1a (o 1A N 2A

4a falsa), 2q, 3a e 4a.
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AZIONI DI TRACCHEGGIO: tutte le azioni eseguite con il solo scopo di preparare una propria
determinazione schermistica o a stimolare quella dell’avversario.

/

GUARDIA INVITO

N

ARMA IN LINEA

Cambio di atteggiamento: il passaggio da un
afteggiamento ad un altro.

LEGAMENTO

Finta: qualunque movimento coll’arma, simulante un colpo di taglio o di punta, atto a
indurre I'avversario ad una parata.

CAVAZIONE

Cavazione: |'azione di elusione o di svincolo del proprio
ferro dal ferro avversario, tramite circonduzione della
punta intorno alla lama nemica. La cavazione si esegue in
special modo per liberare il ferro dal legamento perfetto A N

avversario, ma si puo eseguire anche per eludere una IV FALSA
ricerca di contatto del ferro da parte dell’avversario o per
aggirare una parata. Quando si € soggetti ai legamenti
perfetti avversari di 1a, 4a falsa o 2a si cava sopra, mentre
dai legamenti di 3a o 4a si cava sotto. La cavazione
eseguita al conftrario, scavalcando la punta dell’arma
nemica, € detta cavazione angolata, e si esegue sopra
se soggetti ai legamenti perfetti avversari di 3a o 4q, e da

softo dai legamenti di 1a, 4a falsa o 2a. A |A
IV FALSA

Ma ] IVA

CAVAZIONE
ANGOLATA

Ma ] IVA

Pressione: dal legamento, si esercita una pressione sul ferro avversario deviandolo dalla
linea di offesa, per provocare una cavazione (dal legamento perfetto) o una pressione in
senso opposto (dal legamento imperfetto); il legamento e la pressione eseguiti in rapida
successione costituiscono la presa di ferro.

Trasporto: passaggio da un legamento perfetto ad altro legamento
perfetto, effettuato senza staccare il ferro con una pressione
semicircolare (1a (4a falsa)-3a e viceversa, 2a-4a e viceversa). ll ritorno
da qualsiasi legamento perfetto, mediante avvolgimento intorno alla
lama avversaria, allo stesso legamento, con una pressione circolare &
detto riporto.

TRASPORTO
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AZIONI DI TRACCHEGGIO: tutte le azioni eseguite con il solo scopo di preparare una propria
determinazione schermistica o a stimolare quella dell’avversario.

DA llIAY Y/ '{bA IVA
AlIVA /), Allla . . .
Cambiamento di legamento: passaggio da un legamento a

\ !
! I

) quello opposto (1a-2a e viceversa, 3a-4a e viceversa), framite una

) / cavazione.
7 !
1
DA lla //’A DA A
A lA o\ Alla
\ I \

CAMBIAMENTO DI
LEGAMENTO

Battuta: secco e rapido urto che si esegue con la BATTUTE

propria lama contro quella avversaria, da qualunque 6 @ @

atteggiomento, seguendo Ila direzione di un

legamento. La battutasipuo eseguire con qualunque 7\

dei due filie prende ilnome dell’invito corrispondente

alla posizione finale del’arma a seguito dell’urto. ’ ’
Le battute piu utilizzate in pratica sono quelle di 1a ‘ ‘
(o 4a falsa), 2a, 3a e 4a. La battuta eseguita da un

proprio invito, circolando al disopra o al disotto della 1A
lama avversaria disposta in linea, e nello stesso senso
dell'invito € defta battuta di contro. La battuta che si esegue dai propri legamenti perfetti
e dagli stessi legamenti dell’avversario, battendo in senso opposto ai suddetti legamenti,
dopo una cavazione e detta intrecciata. La battuta che si esegue quando il proprio ferro
e soggetto al legamento perfetto avversario, battendo in senso opposto al legamento
stesso € defta battuta falsa. La battuta che si esegue scorrendo la propria lama, dall’avanti
all'indietro e scavalcando quella avversaria, € detta battuta di passaggio.

Al

FALSA

Sforzo: si esegue dai propri legamenti perfetti di 1a, 4a falsa, 2a, 3a 0 4a con un iMProvviso
e deciso urto applicato alla lama avversaria, strisciando sulla stessa senza smetterne |l
contatto. E detto disarmo verticale (o battuta atterrando) lo sforzo applicabile dal proprio
legamento perfetto di 3a e di 4a. Il disarmo spirale (o guadagno diterreno) € un particolare
sforzo applicabile dai propri legamenti perfetti di 3a e di 4a, oppure sull’arma avversaria in
linea e si esegue con lo stesso movimento dei trasporti 3a-1a e 4a-2a.

Le medesime azioni di fraccheggio elencate in riferimento alla spada possono essere
eseguite, con gli opportuni adattamenti, anche con il pugnale.

Battuta di scudo: battuta eseguita sulla lama nemica con lo scudo, allo scopo di deviarla
dalla linea di offesa.

Presa di ferro di cappa: presa di ferro eseguita con la cappa sulla lama nemica allo scopo
di deviarla dalla linea di offesa ed imbrigliarla. L'azione si pud eseguire anche lanciando
la cappa.

Azioni sul ferro con la mano: battuta, presa diferro o afferramento del ferro nemico eseguita
con la mano.
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CAPITOLO 4
DIFESA

DIFESA COL FERRO, DIFESA COL CORPO E DIFESA AUSILIARIA
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I CAPITOLO 4 - DIFESA descrive le azioni difensive di
neutralizzazione del colpo nemico, eseguite conl’arma
principale, con il corpo e con le armi ausiliarie.

ALLA FINE DEL CAPITOLO 4 DOVRESTI ESSERE IN GRADO
DI

* Conoscere ed eseguire le azioni di difesa col ferro
e Conoscere ed eseguire le azioni di difesa col corpo
* Conoscere ed eseguire le azioni di difesa ausiliarie

SE SEI IN GRADO DI RISPONDERE A QUESTE DOMANDE
PUOI PASSARE AL PROSSIMO CAPITOLO

Cosa sono le azioni di difesa?

Quali sono le azioni di difesa col ferro?2

Cos'e I'opposizione?

Quali sono le parate semplicie

Quali sono le differenze tra parata semplice, di

contro e di mezzacontro?

* Quali sono le differenze tra parata di ceduta e di
controfilo?

* Quali sono i due modi per eseguire una parata?¢ In

Cosa consistono?

Come si chioma la parata della risposta?

Quali sono le azioni di difesa col corpo?

Cosa e quali sono le schivate?

Cosa e quali sono le sotftrazioni di bersaglio?

Cos’e la sostituzione di bersaglio?

Quali sono le azioni di difesa ausiliarie?

Come possono essere le parate di mano o di

pugnale?¢

e Come possono essere le parate di cappa?

e Come possono essere le parate di scudo?

PAROLE CHIAVE

DIFESA COL FERRO
OPPOSIZIONE

PARATA

PARATA SEMPLICE

PARATA DI CONTRO
PARATA DI MEZZACONTRO
PARATA DI CEDUTA
PARATA DI CONTROFILO
TASTO

PICCO

DIFESA COL CORPO
SCHIVATA

SCANSO

SBASSO

INTAGLIO

INQUARTO

DIFESA DI MISURA
SOTTRAZIONE DI BERSAGLIO
SOSTITUZIONE DI BERSAGLIO
DIFESA AUSILIARIA
PARATA DI PUGNALE
SCHIACCIATA

PARATA DI CAPPA
PARATA DI SCUDO
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AZIONI DI DIFESA: tutte le azioni eseguite con il solo scopo di neutralizzare un colpo
avversario.

Azioni di difesa colferro: qualsiasimovimento, eseguito con la propria spada, atto a deviare
quella avversaria, nel momento in cui il colpo di quest’ultima stia per giungere al bersaglio.

Opposizione: o spostamento dell’elsa o della coccia (dalla posizione di arma in lineq,
o di guardia) in senso verticale e/o laterale, a scopo difensivo (verso la lama avversa).
L'opposizione & una tecnica difensiva incorporabile nelle azioni di offesa e controffesa.

Parata: la neutralizzazione di un colpo tramite la lama della spada. Le parate possono
essere semplici, di contro, di mezza contro, di ceduta e di controfilo. Tutte le parate, fatta
eccezione per quelle di ceduta e di conftrofilo, possono essere eseguite di tasto qguando
il deviaomento dell’arma avversaria viene ottenuto senza urti e per sola opposizione della
propria arma, o di picco, quando I'opposizione sulla lama avversaria si concludera con
un vero e proprio urto, ovvero un colpo sul colpo. La parata che si oppone ad un colpo di
risposta € detta controparata.

‘\. Parate semplici: quando da
un invito, da un legamento
& / o da una parata si difende
’ il corrispondente bersaglio
-

( X ’ scoperto con una parata
percorrente il fratto pivu

n [ A
breve, seguendo un

1A 3A percorso rettilineo.
ALTA O FALSA ALTA O
BASSA BASSA
PARATE SEMPLICI

Parate di contro: assunto un atteggiamento
di invito o di legamento, o di arma in lineq,
si fa perno al pugno e, descrivendo con la
punta del’arma un cerchio intorno alla lama
avversaria, si para ritornando allo stesso punto
di partenza e seguendo il percorso dei riporti; le 4

piu utilizzate in pratica sono le parate di contro '

dalla 1a alla 5a 1A 2A 3A 4A 4A FALSA

Parate di mezza contro: quando dalla parata, PARATE DI CONTRO

invito o legamento, si compie solo una parte del

giro occorrente per I'espletamento della contro o comungue un movimento curvilineo a
raccogliere.

)

Al

Parate di ceduta: sono applicabili in

Legamento Bersaglio del Parata di Parata di Con’rropposizione alle azioni di filo e
perfetto nemico filo nemico ceduta controfilo . . .
, si eseguono assecondando |'azione
4a falsa fianco interno 3a 4a falsa . . . . . .
di filo avversaria, sia di attacco sia di
2a fianco esterno 4a 2a . ye . .
3 risposta, dando l'impressione di voler
a petto esterno la 3a .
. , cedere alla pressione del filo stesso, per
a petto o faccia 7a 4a

poi assumere, quasi sul compimento
dell’azione, la corrispondente parata senza mai interrompere il contatto fra le due lame.
Parate di controfilo: applicabili in contrapposizione alle azioni di filo, si eseguono
riguadagnando i gradi sull’azione di filo avversaria, sia di attacco sia di risposta, senza mai
interrompere il contatto fra le due lame.
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AZIONI DI DIFESA: futte le azioni eseguite con il solo scopo di neutralizzare un colpo
avversario.

Azioni di difesa col corpo: la sottrazione del bersaglio stesso dalraggio d’azione dell’ offesa
avversaria.

Schivata: e lo spostamento dell'intero corpo per evitare un colpo e pud essere in basso
(sbasso), all'interno (scanso in dentro) all’esterno (scanso in fuori) e all'indietro (difesa di
misura).

Sottrazione di bersaglio: |o spostamento di parti del corpo (di solito avambraccio o piede
avanzato), per evitare il colpo al relativo bersaglio.

Sostituzione di bersaglio: fecnica di sacrificio, consistente nella copertura con le braccia o
le gambe di parti vitali (testa o busto) al fine di limitare la capacita lesiva di un colpo.

Azioni di difesa ausiliaria: qualsiasi movimenfo, eseguifo colllarma doppia o l[a mano non
armata, atto a deviare I'arma avversaria nel momento in cui il colpo di quest'ultima stia
per giungere al bersaglio.

Parate di mano o di pugnale: possono essere semplici, di contro e di mezza contro, sia di
tasto che di picco. In alcuni sistemi di scherma corta popolare le parate di mano sono
definite schiacciate.

Parate di cappa: possono essere semplici, di contro e di mezza contro, e date le
caratteristiche del tessuto sono solo di tasto.

Parate di scudo: possono essere solo semplici, sia di tasto che di picco.
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CAPITOLO 5
OFFESA

ESECUZIONE DEI COLPI, AZIONI DI OFFESA CON LE ARMI E SENZA
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I CAPITOLO 5 - OFFESA descrive le azioni difensive di
neutralizzazione del colpo nemico, eseguite conl’arma
principale, con il corpo e con le armi ausiliarie.

ALLA FINE DEL CAPITOLO 5 DOVRESTI ESSERE IN GRADO

DI

Conoscere ed eseguire le tecniche di punta e di
taglio

Conoscere ed eseguire le azioni semplici di offesa in
uUno o piu tempi

Conoscere ed eseguire le azioni composte di offesa
Conoscere ed eseguire le azioni di offesa circolate
Conoscere ed eseguire le azioni di offesa ausiliarie

SE SEI IN GRADO DI RISPONDERE A QUESTE DOMANDE
PUOI PASSARE AL PROSSIMO CAPITOLO

Cosa sono le azioni di offesa?

Come si puo eseguire il colpo di taglio?

Come si puo eseguire il colpo di punta?

Come si chiamano i colpi di punta secondo I'antica
terminologia?

Quali sono le azioni semplici di offesa in un tempo?
Come si esegue la risposta semplice?

Quali sono le azioni semplici di offesa in piu tempi?
Che differenza c’e tra secondo colpo e rimessa?
Quali sono le azioni composte di offesa che
elundono parate semplici, di ceduta e di controfilo?
Quali sono le azioni di offesa circolate?

Cosa sono le azioni di offesa ausiliarie?

Quali sono le azioni di lotta?

Quali sono le azioni di offesa con le armi ausiliarie?
Quali sono le azioni non convenzionali di offesa?

PAROLE CHIAVE

TAGLIO DIRETTO, DI
MOLINELLO, DI CAVAZIONE
STRAMAZZIONE

MANDRITTO

ROVERSO

PUNTA DIRETTA, DI
CAVALIIONE, DI FILO
IMBROCCATA,
SOPRAMANO

PUNTA DRITTA
STOCCATA,
SOTTOMANO

PUNTA ROVERSA
BOTTA DRITTA

BOTTA DI CAVAZIONE
FILO

FILO SOTTOMESSO
RISPOSTA SEMPLICE
PRESA DI FERRO E FILO O
BOTTA DRITTA

FILI PRECEDUTI DA TRASPORTI
o) CAMBIAMENTI DI
LEGAMENTO

BATTUTA O SFORZO E BOTTA
DRITTA

RIPIGLIATA

SECONDO COLPO

RIMESSA

RIPRESA D’ATTACCO

FINTA DRITTA, DI CAVAIZIONE,
DI FILO

BATTUTE O SFORZI SEGUITI DA
FINTA

RISPOSTA DI FINTA

FINTA (DRITTA, DI CAVALZIONE,
DI FILO) CIRCOLATA

BATTUTE O SFORZI SEGUITI DA
FINTA CIRCOLATA

RISPOSTA DI FINTA
PERCUSSIONE

PRESA

CHIAVE ARTICOLARE
PROIEZIONE A TERRA

COLPO DI SCUDO
PUGNALATA

FRUSTATA DI CAPPA

COLPO DI POMO, DI ELSO, DI
COCCIA

LANCIO

PUNTA

PUNTA
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AZIONI DI OFFESA: tutte le azioni eseguite con il solo scopo di colpire I'avversario.

Modalita di esecuzione dei colpi

Taglio: colpo eseguito con il filo della spada, sia dritto che falso.
Il taglio eseguito partendo dal lato dritto € detto mandritto o
dritto, mentre quello eseguito partendo dal lato stanco € detto
manroverso O roverso.

Taglio diretto: si esegue percorrendo la via piu breve fra debole
della lama e bersaglio.

Taglio di molinello o stramazzone: si esegue facendo percorrere
alla lama una traiettoria curvilinea, con il passaggio della punta
alle proprie spalle.

Taglio di cavazione: si esegue facendo percorrere alla lama una
traiettoria curvilinea, con la circonduzione della punta intorno alla
lama nemica, con le modalitd esecutive di una cavazione o diuna
cavazione angolata.

Punta: colpo eseguito con la
punta della spada. Si esegue
con maggiore frequenza con

il pugnoin 2a o in 4a posizione, oA

ma si pud eseguire in alcuni {L\/——,
casi con il pugno di 1a (o di

4ain 1q, con la spada da due

mani) o di 3a. 3a

Punta diretta: si esegue

percorrendo la via piu breve

tra la punta della lama e |l

bersaglio. 4A @
Punta di cavazione: si esegue

con la circonduzione della punta inforno alla lama nemica, con le modalita esecutive di
una cavazione o di una cavazione angolata.

Punta di filo: si esegue dai propri legamenti perfetti, mantenendo il contatto col ferro
avversario.

Secondo la terminologia piu antica, la punta eseguita con il pugno in 1a posizione € detta
imbroccata, o punta sopramano; se la punta € eseguita con il pugno in 2a posizione &
detta punta dritta; se la punta e eseguita con il pugno in 3a posizione € detta stoccata, o
punta sottomano; se la punta € eseguita con il pugno in 4a posizione € detta punta roversa.

Secondo la terminologia contemporanea il termine stoccata € utilizzato per identificare
qualunque tipo di colpo, in particolare di punta (e per estensione qualunque colpo in
generale, pur essendo piu corretto parlare di “sciabolata” riguardo i tagli), mentre il termine
imbroccata identifica una particolare azione di controffesa (AAVV - Il Fioretto - 1970).
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AZIONI SEMPLICI DI OFFESA: quando I'azione si sviluppa senza I'elusione di una parata
dell’avversario.

AZIONI SEMPLICI DI OFFESA IN UN TEMPO

Colpo dritto o botta dritta (un tempo schermistico): qualsiasi colpo firato a ferro libero,
direttamente a bersaglio, eseguibile dalla guardia, dall’arma in linea, dal proprio invito o
legamento, sia di taglio che di punta.

Colpo o botta di cavazione (un tempo schermistico): il colpo tirato in contrapposizione
alle pressioni avversarie, dai legamenti perfetti avversari o dai propri legamenti imperfetti,
eseguita con la circonduzione della punta intorno alla lama avversaria, sia di taglio che di
punta.

Filo (un tempo schermistico): azione di offesa che si esegue dai propri legamenti perfetti,
tirando il colpo mantenendo il contatto col ferro avversario, fondendo la pressione con |l
colpo per ottenere un graduale spostamento della lama avversaria mediante altrettanto
graduale dominio della stessa. Quando la propria lama e soggetta allegamento imperfetto
avversario, il filo che si esegue forzando detto legamento e riconquistando completamente
la linea che I'antagonista aveva spostato, € detto filo sottomesso.

Risposta semplice: il colpo vibrato subito dopo aver parato I'azione di offesa avversaria,
senza eludere parate. Dalla parata di tasto la risposta pud essere al distacco, di colpo
dritto, oppure di filo. Dalla parata di picco: la risposta pud essere solo al distacco, di colpo
dritto.

AZIONI SEMPLICI DI OFFESA IN PIU TEMPI

Presa diferro e filo o presa diferro e botta dritta (due tempi schermistici): in contrapposizione
all'arma in linea avversaria, si prende prima il legamento unitamente alla pressione e poi si
effettua il filo o il colpo dritto.

Fili preceduti da trasporti o cambiamenti di legamento (due tempi schermistici): consistono
nell’unione delle tecniche di traccheggio gid descritte con i fili.

Battute o sforzi e botta dritta (due tempi schermistici): consistono nell’unione delle tecniche
di fraccheggio gia descritte con il colpo dritto.

Ripigliata: seconda azione di offesa che ha inizio dall'affondo, cio immediatamente dopo
I'esito negativo della prima, resa possibile dalla mancata reazione dell’avversario dopo
essersi difeso. La ripigliata € detta secondo colpo (due tempi schermistici), se rimanendo
in affondo, si vibra un nuovo colpo a un bersaglio diverso; € detta rimessa (due tempi
schermistici), se il secondo colpo € vibrato, con opportuni adattamenti di lineq, sotto la
parata avversaria. Qualoral’avversario sciogliesse misura, laripigliata eseguita richiamando
il piede indietfro vicino a quello avanti ed eseguendo un secondo affondo € detta ripresa
d'attacco.
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AZIONI COMPOSTE DI OFFESA: quando I'azione si sviluppa con I'elusione di almeno una
parata dell’avversario.

AZIONI COMPOSTE DI OFFESA
CHE ELUDONO LE PARATE SEMPLICI, DI CEDUTA E DI CONTROFILO

Finta dritta (due tempi schermistici): la simulazione della botta dritta seguita dall’elusione di
una parata semplice, tramite una cavazione o una botta ad un diverso bersaglio.

Finta di cavazione (due tempi schermistici): la simulazione della botta di cavazione, seguita
dall’elusione di una parata semplice, tframite una cavazione o una botta ad un diverso
bersaglio.

Finta del filo (due tempi schermistici): la simulazione del filo seguita dall’elusione di una
parata di ceduta o di controfilo, tramite una cavazione o una botta ad un diverso bersaglio.
La finta del filo eseguita dal legamento imperfetto dell’avversario € detta finta del filo
sottomesso.

Battute o sforzi seguiti da finta dritta: consistono nell’'unione delle tecniche di tfraccheggio
gia descritte con la finta dritta.

Doppia finta (dritta o di cavazione o del filo) (tre tempi schermistici): la simulazione di due
botte dritte, eludendo due parate semplici.

Risposta di finta: la risposta composta atta ad eludere la controparata.

AZIONI COMPOSTE DI OFFESA
CHE ELUDONO LE PARATE DI CONTRO E MEZZACONTRO
(AZIONI DI OFFESA CIRCOLATE)

Finta dritta circolata (due tempi schermistici): la simulazione della botta dritta seguita
dall’elusione di una parata di contro o di mezzacontro, tramite circolazione.

Finta di cavazione circolata (due tempischermistici): la simulazione della botta dicavazione,
seguita dall’elusione di una parata di contro o di mezzacontro, tramite circolazione.
Secondo la terminologia contemporanea quest’azione & detta anche controcavazione.

Finta del filo circolato (due tempi schermistici): la simulazione del filo seguita dall’elusione
di una parata di contro o di mezzacontro, tramite circolazione.

Finta (dritta o di cavazione o di filo) circolata e cavazione (tre tempi schermistici): doppia
finta che elude una parata di contro o di mezzacontro e una semplice.

Doppia finta (dritta o di cavazione o di filo) circolata (tre tempi schermistici): doppia finta
che elude una parata semplice e una di contro o di mezzacontro.

Finta (dritta o di cavazione o difilo) e doppia circolata (tre tempi schermistici): doppia finta
che elude due parate di contro o di mezzacontro.

Battute o sforzi seguiti da finta dritta circolata (fre tempi schermistici): consistono nell’'unione
delle tecniche di fraccheggio gia descritte con la finta dritta circolata.

Risposta circolata: la risposta composta atta ad eludere la controparata di contro o di
mezzacontro.
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AZIONI DI OFFESA AUSILIARIE: quando I'azione si sviluppa con |'utilizzo delle armi ausiliarie
o con azioni di lotta o con I'impiego non convenzionale della spada.

AZIONI DI LOTTA

Percussione: percossa eseguibile con alcune parti del corpo. Le percussioni piu comuni
sono i pugni e i calci.

Presa: afferramento e bloccaggio della lama, dell’elsa, della coccia, o di una parte del
corpo dell’avversario, con la mano o il braccio che non impugna la spada. Quando
il bloccaggio causa una leva articolare ad un arto, I'azione € detta chiave articolare.
Quando I'afferramento dell’avversario provoca una sua successiva caduta, I'azione e
detta proiezione a terra.

AZIONI DI OFFESA CON LE ARMI AUSILIARIE

Colpo di scudo: percossa eseguita con lo scudo al corpo dell’avversario, effettuabile sia
con il bordo che con la parte centrale convessa.

Pugnalata: colpo, preferibilmente di punta, eseguito con il pugnale, soprattutto al busto.

Frustata di cappa: percossa eseguita con la cappa, in particolare alla testa dell’avversario,
per stordirlo o accecarlo; I'azione € eseguibile anche lanciando la cappa.

AZIONI NON CONVENZIONALI DI OFFESA

Colpo di pomo o di elso o di coccia: percossa eseguibile colpendo con le rispettive parti
della spada, al corpo-a-corpo. Nella spada da due mani, impugnando la spada sulla
lama, al contrario, &€ possibile usare I'arma come un’azza, colpendo in particolare con le
estremita degli elsi.

Lancio: azione eseguita scagliando I'arma verso I'avversario preliminarmente ad un’entrata
al corpo-a-corpo.
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CAPITOLO 6
CONTROFFESA

USCITE IN TEMPO E CONTRARIE
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I CAPITOLO &6 - CONTROFFESA descrive le azioni di
controffesa eseguite in tempo contro I'azione di offesa
avversaria e le contrarie alle stesse.

ALLA FINE DEL CAPITOLO 6 DOVRESTI ESSERE IN GRADO
DI

 Conoscere ed eseguire le uscite in tempo
« Conoscere ed eseguire le contrarie alle uscite in
tempo

SE SEI IN GRADO DI RISPONDERE A QUESTE DOMANDE
PUOI PASSARE AL PROSSIMO CAPITOLO

e Cosa sono le azioni di controffesa?

* Quali sono le uscite in tempo sul movimento del
colpo? In cosa consistono?

* Quali sono le uscite in tempo sul movimento della
finta o dell’avanzamento? In cosa consistono?

e Cos'e la cavazione in tempo?

* Quali sono le contrarie alle uscite in tempo? In cosa
consistono?

PAROLE CHIAVE

USCITA IN TEMPO
CONTRAZIONE
INQUARTATA
INTAGLIATA
PASSATA SOTTO
ARRESTO IN RIUNITA
PRESA IN TEMPO
COLPO D’ARRESTO
COLPO IN TEMPO
CAVAIZIONE IN TEMPO
CONTROTEMPO
FINTA IN TEMPO
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AZIONI DI CONTROFFESA: quando I'azione di offesa si esegue in tempo contro I'azione di
offesa avversaria, vibrando un colpo in contrapposizione a quello vibrato dall’antagonista.
Le azioni di controffesa sono altresi denominate uscite in tempo.

Uscite in tempo sul movimento del colpo

Contrazione: il colpo vibrato dalla guardia sul movimento terminale e sulla medesima linea
di una qualsiasi azione offensiva avversaria, con |'esatta opposizione al fine di ottenere
nello stesso tempo il completo deviamento della lama contraria. Tale colpo € eseguibile
anche a ferro libero utilizzando I'arma ausiliaria (scudo, pugnale, cappa) o, ove possibile,
la mano non armata, per opporsi al ferro nemico.

Inquartata: uscita in tempo contro le azioni di offesa terminanti al lato interno, vibrando
il colpo con opposizione in dentro, col portare il piede sinistro diagonalmente a destra e
profilando bene le spalle, sottraendo in tal modo il bersaglio.

Intagliata: uscita in tempo contro le azioni di offesa terminanti al lato esterno, vibrando
il colpo con opposizione in fuori, col portare il piede destro diagonalmente a sinistra,
softraendo in tal modo il bersaglio.

Passata sotto: uscita in tempo contro le azioni di offesa terminanti sopra al petto o in fuori,
vibrando il colpo dritto al fianco, con I'opposizione del pugno a destra e, nello stesso
tempo, distendendo la gamba sinistra indietro, abbassando il corpo e la testa, mentre la
mMano sinistra, come a sostegno, poggia a terra, a lato del piede destro.

Arresto in riunita: uscita in tempo contro le azioni di offesa terminanti al bersaglio basso
(gamba o piede), vibrando il colpo dritto al braccio sopra o alla testa, con I'arretrare |l
piede avanzato vicino a quello arretrato, sottraendo il bersaglio.

Presa intempo: contfrazione che non porta a colpire direttamentel’avversario, ma consente,
eseguendo una passata, di enfrare al corpo-a-corpo e afferrare il pugno armato o la
guardia dell'arma nemica, rendendo agevole il successivo colpo a qualunque bersaglio.

Uscite in tempo sul movimento della finta o sull’avanzamento

Colpo d’'arresto: uscita in tempo di punta che serve ad interrompere un'azione di attacco
composta o comungue un avanzamento dell’ avversario a bersaglio scoperto; € eseguibile
anche con il pugnale. L'arresto contro la risposta composta € detto appuntata.

(Colpo in) Tempo: uscita in tempo di taglio, in particolare al braccio armato o alla testq,
che serve ad interrompere un’azione di attacco composta o comunque un avanzamento
dell’avversario a bersaglio scoperto; € eseguibile anche con il pugnale.

Uscite in tempo sulla ricerca del ferro

Cavazione in tempo: botta di cavazione eseguita contro il tentativo dell’avversario di
prendere il ferro, cavando subito prima del contatto tra le lame.

Contrarie alle uscite in tempo

Controtempo: la parata e risposta di un’uscita in tempo, o anche 'uscita in tempo eseguita
contro un'uscita in tempo.

Uscita in tempo composta (Finta in tempo): uscita in fempo che elude un controtempo,
eseguito di parata e risposta.
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CAPITOLO 7
TATTICA E STRATEGIA

PRINCIPI E APPLICAZIONI PRATICHE
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I CAPITOLO 7 - TATTICA E STRATEGIA spiega i principi
teorici della tattica e della strategia, in relazione con le
fattispecie concrete in ambito schermistico.

ALLA FINE DEL CAPITOLO 7 DOVRESTI ESSERE IN GRADO
DI

Definire i concetti di tattica e strategia

Conoscere i principi tattici di base

Definire lo scandaglio

Conoscere la differenza tra azioni a propria scelta di
tempo e in tempo

* Raccogliere e analizzare le informazioni preliminari
* Valutare correttamente le circostanze variabili

e Conoscere i principali suggerimenti strategici

SE SEI IN GRADO DI RISPONDERE A QUESTE DOMANDE
PUOI PASSARE AL PROSSIMO CAPITOLO

Cos'e la tatticae

Cos’e la strategia

Quali sono i principi tattici di base?

Cos’e lo scandaglio?

Qual’'e la differenza tra azioni a propria scelta di

tempo e azioni in tempo?

* Quali sono le informazioni strategiche preliminarie

* Quali sono le circostanze variabili nel corso
dell’assalto?

* Qualisono i principali suggerimenti strategici?

PAROLE CHIAVE

PRINCIPI TATTICI
SCANDAGLIO

AZIONE A PROPRIA SCELTA DI
TEMPO

AZIONE IN TEMPO
INFORMAZIONI PRELIMINARI
CIRCOSTANLZE VARIABILI
SUGGERIMENTI STRATEGICI
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TATTICA: lo studio e I'applicazione delle azioni che mirano a programmare le azioni
dell’avversario, affinché siano prevedibili e siano a nostro vantaggio.

Principi tattici di base

1) Fornire all’avversario informazionifalse, attraverso le finte, e nascondendogli e limitandogli
quelle vere.

2) Porre I'avversario in condizione di dover decidere disponendo di informazioni insufficienti
o false, e in condizioni di pressione spazio-temporale elevata.

3) sfruttare i limiti della capacita di attenzione e i punti deboli fisici, tecnici e psicologici
dell’avversario.

Scandaglio: lo studio di indagine tendente a svelare le costruzioni offensive, difensive o
controffensive dell’avversario. Esso € rappresentato dalle azioni di fraccheggio eseguite
con espressione veritiera, in maniera da indurre I'avversario a svelare le sue reazioni.

Azione eseguitaa propriasceltaditempo: perpropriadeterminazione siagisce sull’avversario
che si trova fermo in un preciso atteggiamento.

Azione eseguita in tempo: si agisce in conseguenza direfta di una qualungque azione iniziata
dall’avversario.

Modalitd di effettuazione delle azioni schermistiche

Azioni a propria scelta di tempo in tempo
Traccheggio X X

Offesa X X

Difesa X
Controffesa X
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STRATEGIA: programmazione razionale delle proprie azioni, in funzione della situazione, per
raggiungere uno scopo prestabilito, possibilmente col minimo costo.

Informazioni preliminari, su noi stessi e sull’avversario

Condizione psicologica: aggressivitd, impressionabilitd, calma, tenuta nei momenti di
pressione (intfensitd, scadere deltempo, situazioni difondo pedana), capacita diattendere,
superstizioni varie, capacitd di adattamento, e cosi via;

Capacita strategico-tattica: prevedibilitd, capacitd di agire di seconda intenzione,
capacita diiniziativa, flessibilita nel mutare strategia;

Capacita tecnica: tecniche disponibili, capacitd coordinative, precisione, preferenze in
fatto di misura, mancinismo;

Prestanza fisica: resistenza, velocita, altezza.

Circostanze variabili nel corso dell’assalto

1) Situazione di vantaggio o svantaggio

2) Tempo residuo

3) Posizione sul terreno

4) Comportamento dell’arbitro e del pubblico

5) Variazioni nella propria condizione psicofisica, e in quella dell’avversario

Suggerimenti strategici

1) Schermire sempre con la massima naturalezza e spontaneita.

2) Servirsi soltanto di quegli elementi appresi e perfezionati nello studio particolareggiato.
3) Porre la massima attenzione nel rispetto della misura.

4) Cercare, attraverso I'appropriato scandaglio, di intuire le intenzioni offensive, difensive e
controffensive dell’avversano per applicargli le relative e piu adatte contrarie.

5) Non perdere la calma, ma rimanere sempre presenti a se stessi, contro avversari irruenti.
6) Non attaccare o uscire in tempo senza aver prima sufficientemente indagato sulle
intenzioni dell’avversario.

7) Essererapidi e precisi nellerisposte perevitare larimessa da parte dell’avversario, e variare
le parate e le risposte onde non consentire all’avversario stesso un facile orientamento
nella concezione delle conftrarie.

8) Non subire sistematicamente l'iniziativa dell’avversario, ma limitarla sorprendendolo con
azioni eseguite in tempo o con opportune ed appropriate uscite in tempo.

9) Usare il controtempo e la seconda intenzione rispettivamente contro gli avversari proclivi
alle uscite in tempo e all’'uniformita delle risposte, fenendo presente che nella scherma le
abitudini costituiscono un difetto e quindi evitare di incorrere nello stesso.

10) Esercitarsi con avversari piv deboli, confro i quali le preoccupazioni sono limitate, sia
per acquistare fiducia che rendere piu agevole lo studio dei vari concetti schermistici.

11) Esercitarsi con avversari di ugual valore, per sviluppare il senso dell’emulazione con
conseguente rafforzamento delle facolta volitive.

12) Esercitarsi con gli avversari piu forti, per misurare il proprio grado di progresso in relazione
alla resistenza ed al contfrasto che si € in grado di opporre ad essi.
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CAPITOLO 8
PRATICA SCHERMISTICA

PRATICA COLLABORATIVA E PRATICA NON COLLABORATIVA
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I CAPITOLO 8 - PRATICA SCHERMISTICA spiega le due
forme di pratica schermistica, collaborativa e non
collaborativa, illustrandone le rispettive modalita di
esercizio.

ALLA FINE DEL CAPITOLO 8 DOVRESTI ESSERE IN GRADO
DI

 Definire i concefti di pratica schermistica
collaborativa e non collaborativa

» Definire la scherma artistica e di forme tecniche

e Conoscere i conceftti di gioco schermistico e
coreografia schermistica

* |dentificare le armi e gli equipaggiamenti per la
pratica schermistica collaborativa

* Progettare un gioco schermistico

* Definire la scherma storica da combattimento

* |dentificare le armi e gli equipaggiamenti per la
pratica schermistica non collaborativa

SE SEI IN GRADO DI RISPONDERE A QUESTE DOMANDE
PUOI PASSARE AL PROSSIMO CAPITOLO

* Che differenza c'e tra pratica collaborativa e non

collaborativa?e

Cos’'e la scherma artistica?

Cos’e il gioco schermistico?

Cos’e la coreografia schermistica?

Come si progetta un gioco schermistico per

un’esibizione o competizione teatrale?

« Come si progetta un gioco schermistico per
un’esibizione o competizione di forme tecniche?

* Quali sono le armi e gli equipaggiamenti per la
pratica collaborativa?

e Cos'e lascherma storica da combattimento?

* Quali sono le armi e gli equipaggiamenti per la
pratica non collaborativa?

PAROLE CHIAVE

SCHERMA ARTISTICA E DI
FORME TECNICHE

SCHERMA  STORICA DA
COMBATTIMENTO

GIOCO SCHERMISTICO
COREOGRAFIASCHERMISTICA
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PRATICA SCHERMISTICA COLLABORATIVA: I'esercizio schermistico, finalizzato all’esibizione
stilistica, eseguito da due firatori in collaborazione tra loro, con un obiettivo comune.

Scherma artistica e di forme tecniche: I'esecuzione di giochi e coreografie schermistici
preordinati, da utilizzarsi in contesti scenici, di ricostruzione e rievocazione storica o di
esibizione schermistica in genere, oltre che nelle relative competizioni.

Gioco schermistico: una sequenza logica di tecniche preordinate che rappresenta
lo svolgimento di un assalto perfetto, per tempo, velocitd, misura e stile di esecuzione,
eseguito da due o piu tiratori.

Coreografia schermistica: un gioco schermistico corredato di elementi scenici, quali abiti,
scenografia, musica di sottofondo, testi parlati, con una precisa caratterizzazione degli
interpreti e del contesto.

Caratteristiche delle armi: ogniriproduzione di arma da punta o da taglio dovrd avere lama
in acciaio e dare prova di avere punta arrotondata e filo non tagliente (Lame omologate
e marchiate SEMI-FIS o FIE, o lame la cui punta & arricciata, ribattuta o con punta d'arresto,
o corrisponde ad una stondatura di raggio compreso tra 5 e 5,5 millimetri, e il cui filo non
penetra in una scanalatura di larghezza compresa tra 0,9 e 1,1 millimetri, profonda da 4 a
S millimetri.

Progettazione del gioco schermistico

Esibizione o competizione teatrale o Esibizione o competizione di forme
rievocativa tecniche

La creazione del gioco € subordinata alle indicazioni

registiche del contesto in cui I'assalto preordinato si

svolgerd, dovendo tener conto dei ruoli dei tiratori
e delle motivazioni psicologiche dei personaggi

La creazione del gioco & subordinata alla pura
interpretazione dei trattati di scherma, con
I'applicazione delle azioni in essi descritte, non deve
avere carattere teatrale.

rappresentati.
Le armi utilizzate possono essere storiche o di Le armi utilizzate devono essere storiche e
fantasia. risconfrate dai fraftati di scherma.
L'abbigliamento e selezionato in funzione del L'abbigliamento ¢ irrilevante e, in ambito
contesto dell’azione teatrale o rievocativa. competitivo, neutro e uguale per tuttii partecipanti.

L'identificazione degli atleti che eseguiranno I'esercizio € fondamentale per identificare la tipologia di
assalto, in riferimento alle mani dominanti dei tiratori (destrimane(mancino) vs destrimane(mancino) o
destrimane vs mancino).

La sequenza dettagliata delle azioni, redatta in forma scritta, costituisce presunzione relativa (soggetta
a prova contraria) della pianificazione e progettazione preventiva dell’esercizio, tale da consentire la
pratica schermistica senza le protezioni di sicurezza previste per la pratica dell’assalto libero.

Esempio di gioco schermistico
Arma: sciabola

Tipologia di assalto: Dx contro Dx

Agente: Nome Coghome Paziente: Nome Cognome

Guardia Arma in linea
Batte di 4a e taglio alla testa

Para éa e taglio al fianco

Para 3a e finta punta al petto

Para 3

Cava e tira al petto

E toccato
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PRATICA SCHERMISTICANON COLLABORATIVA:|'esercizio schermistico, finalizzato all’ assalto,
eseguito da due tiratori in opposizione tra loro, con rispettivi obiettivi uguali, ma contrari.

Scherma storica da combattimento: applicazione pratica delle tecniche schermistiche in
situazioni di combattimento non subordinato a schemi preordinati, oltre che nelle relative
competizioni, con protezioni, armi e procedure di sicurezza.

Equipaggiamento minimo
maschera da scherma a norme FIE-CE 1600Nw;

guanti a norma FIE per enframbe le mani;

abbigliamento a norme FIE-CE 800Nw (corazzetta, giacca e pantaloni) ;
conchiglia paragenitali per
i tiratori e paraseno per le
tiratrici.

Nell’esercizio della scherma
storica da combattimento
le armi utilizzate devono
essere conformi alle
caratteristiche tecniche
descritte nella Normativa
per le competizioni ed &
pertanto proibito servirsi di
ogni genere diriproduzioni di

/ PARANUCA\

MASCHERA

GIACCA

armi bianche, pur se prive di <IF PARASENO
affilatura o puntaacuminata,
per il combattimento libero
non preordinato. PARAGENITAU
Nell’esercizio della scherma
storica da combattimento,

utilizzandosimulacriobastoni,
a norma della presente
normativa, sono obbligatori
solo la maschera, i guanti, la
conchiglia e il paraseno, ma
e opportuno provvedere a
protezioni antitrauma per le
articolazioni e il busto.

E' fafto divieto tassativo
di servirsi di armi affilate o
aguzze.

CORAZZETTA
800 Nw

RIF

PANTALONI

Armi: Le armi devono essere
conformi alle prescrizioni
tecniche delle normative
tecniche federali (FIE o FIS).

ANNO
PRODUTTORE
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CAPITOLO ¢
SINTES| METODOLOGICHE

ALLENAMENTO E INSEGNAMENTO
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I CAPITOLO 9 - SINTESI METODOLOGICHE illustra
sinteticamente i principi metodologici di base
dell'allenamento e dell'insegnamento della scherma
storica.

ALLA FINE DEL CAPITOLO 9 DOVRESTI ESSERE IN GRADO
DI

* Definire e identificare i sistemi energetici

* |dentificarele tipologie di allenamento inrelazione qi
sistemi energetici, in particolare quelli piu appropriafi
per la pratica schermistica storica

* Conoscere i principi didattici di base

e Conoscere la gerarchia delle fonti

* Conoscere le forme didattiche

SE SEI IN GRADO DI RISPONDERE A QUESTE DOMANDE
PUOI PASSARE AL PROSSIMO CAPITOLO

e Cos'e un sistema energetico?

e Cos'el'ATP2

e Quali sono i sistemi energetici¢ Quali sono le loro
caratteristiche principali?

¢ Quali sono le forme di allenamento in funzione dei
sistemi energeticie

¢ Qualisono le intensitd di sforzo in funzione dei sistemi
energetici¢

¢ Quali sono le caratteristiche dello sforzo in funzione

dei sistemi energeticie

Quali sono i principi didattici di base?

Quali sono le fonti festimonialie

Quali sono le fonti documentalie

Quali sono le fonti materialie

In cosa consiste la lezione collettivae

In cosa consiste la lezione individuale?

In cosa consiste lo spratico d'assalto?

PAROLE CHIAVE

SISTEMA ENERGETICO

ATP

SISTEMA AEROBICO

SISTEMA ANAEROBICO
LATTACIDO
SISTEMA
ALATTACIDO
RESISTENZA
PREPARAZIONE
PROGRESSIONE
PREVENZIONE
CITAZIONE
FONTE TESTIMONIALE
FONTE DOCUMENTALE
FONTE MATERIALE
LEZIONE COLLETTIVA
ESERCIZI IN GRUPPO
ESERCIZI A COPPIE
LEZIONE INDIVIDUALE
LEZIONE MUTA
SPRATICO D’ASSALTO

ANAEROBICO
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SINTES| METODOLOGICA - ALLENAMENTO

Sistemi energetici: meccanismi metabolici mediante i quali il muscolo scheletrico
riesce aricavare energia per I'attivita fisica, tramite la produzione di Adenosin tri-fosfato
(ATP), ovvero la molecola energetica necessaria per I'attivitd muscolare.

Anaerobico alattacido

Anaerobico lattacido

Aerobico

Autonomia energetica

8-15 secondi

90/120 sec (massima resa
frai15ei 50 sec)

Potenza Elevata (60-100 Kcal/min) | Intfermedia (50 Kcal/min) | Bassa (20 Kcal/min)
Capacita Molto bassa (5-10 Kcal) Infermedia (fino a 40 Kcal) | Alta (fino a 2000 Kcal)
Tempo di attivazione Istantaneo 15-30 secondi Lenta (2-3 min)
Recupero Rapido Infermedio Lungo
Quantita di ATP Molto limitata Limitata Elevata

da 10/15 sec a circa|da 2-3 min in poi (inizia

ad attivarsi da circa 50
sec di sforzo)

Prestazione

Forza massimale, Forza

veloce

Forzaresistente, Resistenza
laftacida, lpertrofia
muscolare

Resistenza aerobica

Impiego

Afttivitd molto brevi e molto
infense

Aftivitd mediamente brevi
e intense

Attivitd dilunga durata e
bassa intensita

Tipologie di allenamento

Resistenza anaerobica
alaftacida

Resistenza anaerobica
lattacida

Resistenza aerobica

Forma di allenamento

Forza massimale: numero
basso di ripetizioni ad alta
intensitd.

Forza veloce: numero
medio-basso di ripetizioni a
velocitd massima.

Forza resistente: numero

Mantenere un dato
sforzo per un certo
periodo di tempo; in
riferimento alla corsa
si procede senza
interruzioni e a ritmo
costante.

Intensita di sforzo

Ripetute ad intensita
massimale (85%/100% del
massimale), generalmente
della durata di 10"-20",
intervallate da un periodo
direcupero lungo (3'-5').

elevato di ripetizioni a
carichi medio-bassi.

Ripetute ad intensitd
medio-alta (50%/65%
del carico massimale),
generalmente della
durata di 30"-2’,

intervallate da un periodo
di recupero medio-breve
(30"-60").

Tra il 65 ed il 90 % della

Frequenza Cardiaca
massima  feorica, in
Battiti per Minuto (FC

Max = 220 - I'etq).

Caratteristiche dello
sforzo

Lo sforzo & molto intenso e
puo rasentare il cedimento
muscolare, che dev’essere
evitato. Per lo sviluppo
della potenza muscolare
esplosiva  si suggeriscono
generamente tempi di
recupero lunghi.

Durante le ripetute,
si  ha una massiccia
produzione di acido

lattico che fa conftrarre,
in breve tempo, un certo
debito di ossigeno. Nel

successivo  periodo  di
recupero il cuore ed
i polmoni rimangono

particolarmente stimolati,
con lo scopo di colmare
il debito di ossigeno e
smaltire il lattato prodotto.

Da moderato (lieve
sudorazione diffusa
ed arrossamento
cutaneo) a non olfre
moderatamente severo
(non deve subentrare
affanno respiratorio,
e si deve mantenere
una buona luciditd e la
capacitd di conversare.

NB. Dato il tipo di azione, caratfteristica della scherma, (sforzi brevi, intensi e ripetuti in
una frazione di tempo di 2/3 minuti), si dovra porre massima cura nell'allenamento alla
resistenza anaerobica sia alattacida che lattacida.
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SINTESI METODOLOGICA - INSEGNAMENTO

Principi didattici di base

Preparazione atletica: I'allenamento dev'essere costante, programmato in funzione degli
obiettivi e differenziato in base al grado di preparazione di ogni atleta.

Progressione dell’apprendimento: la progressione dev'essere dal lento al veloce, dal
semplice al complesso, dall’arma piu leggera alla piu pesante.

Prevenzione dei traumi fisici: massima afttenzione al rispetto delle norme di sicurezza da
applicarsi sia in ambito agonistico che non agonistico, in particolare nell’uso di riproduzioni
di armi e di equipaggiamenti protettivi certificati.

Prevenzione deitraumi psicologici: massima attenzione alle paure di colpire, diessere colpiti,
di far male, di fasi male, alle sudditanze psicologiche nei confronti di avversari particolari, al
sovraccarico mentale in fase di lezione o assalto.

Citazione delle fonti: principio di base da applicare alla spiegazione teorica delle azioni e
della loro nomenclatura.

Gerarchia delle fonti

Fonte testimoniale (1°) Fonte documentale (2°) Fonte materiale (3°)
Trattatista e/o maestro di Trattato di scherma,
Primaria scherma caposcuola, creatore | contenente una precisa Arma originale
di un metodo didattico. metodologia didattica.
Interprete o estensore di un Documento contenente
frattato di scherma, allievo informazioni sulla pratica Riproduzioni d'epoca di
Secondaria | diretto o indiretto (allievo di schermistica coeva al armi o simulacri ad uso

allievo) dell’autore o creatore documento stesso (es. cronaca, | scenico o sportivo.
del metodo descritto nell’opera. | resoconto, foto, video)

Commento ad un frattato di

Riproduzioni di armi o
. . scherma non coevo al traftato . . .
Interprete di un trattato di simulacri ad uso scenico

i . , stesso. . .
Terziaria scherma, non allievo dell’autore 0 sportivo non coevi

: Riprese fotografiche o fimate di : A
del metodo o dell’opera. . S agli strumenti originali
azioni schermistiche non coeve fiprodot

alle riprese stesse.

Forme didattiche

Lezione collettiva: forma didattica praticata da due o piu allievi, secondo uno schema
di esercizi predefiniti, sotto il controllo del tecnico. A questa categoria appartengono gli
esercizi in gruppo non di opposizione (es. sequenze di passeggio, colpi a vuoto, ecc.) e
esercizi a coppie di opposizione (es. studio dei tfempi e delle misure contro un avversario,
gioco schermistico, ecc.).

Lezione individuale: forma didattica nella quale il tecnico allena personalmente I'allievo,
dando il ferro e facendosi colpire, impostando tempi e misure e variando le azioni con un
progressivo aumento della difficoltd degli esercizi. Essa puo anche essere muta, ovvero
senza una spiegazione verbale da parte del tecnico delle azioni richieste all’allievo.
Spratico d’assalto: I'assalto libero del tecnico con I'allievo, nel quale il tecnico, a seconda
del grado di preparazione e abilitd dell’allievo, deve simulare avversari di diverso valore e
difficolta.
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10

CAPITOLO 10
ANTOLOGIA

ANALISI COMPARATA DEI TRATTATI DI SCHERMA
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Il CAPITOLO 10 - ANTOLOGIA riporta una serie di estratti
(trascrizioni e illustrazioni) di una ventina di frattati di
scherma, tra i piu conosciuti e rappresentativi, dal XIlI
al XX secolo, privi di commenti tecnici.

ALLA FINE DEL CAPITOLO 10 DOVRESTI ESSERE IN GRADO
DI

* Leggere un frattato di scherma

* Confrontarlo con le opere coeve e non coeve, in
funzione dello studio dell’evoluzione della scherma

* Valutarneicontenutiin senso critico, in funzione della
validita delle soluzioni terminologiche e tecniche
proposte

* Sviluppare delle ipotesi pratiche di riproduzione
delle tecniche descritte

SE SEI IN GRADO DI EFFETTUARE QUESTI COMPITI PUOI
PASSARE AL PROSSIMO CAPITOLO

“Nota quod totus nucleus artis dimicatorie consistit in
illa ultima custodia, que nuncupaturlangort”: traduci
la frase, identifica la fonte normativa e analizza
la tecnica in oggetto secondo le nomenclature
standard.

* Andlizza le differenze relative al “segno di spada”
(la figura circondata dalle spade) delle due versioni
del Flos Duellatorum (Pisani-Dossi e Getty-Ludwig), e
confrontale con altre immagini simili o logicamente
riconducibili, presenti nell’antologia.

e Trova le differenze di nomenclatura delle guardie
dei frattati del XVI secolo, ed analizzale alla luce
dell'appartenenza dei vari trattatisti ad una scuola
comune.

* Trovaedanalizzailconcetto dilegamento applicato
in futte le opere menzionate nell’antologia.

e Trova, elenca e confronta tutti i principi di
metodologia dell'insegnamento presenti nelle
opere, in particolare riguardo 'uso delle armi da
allenamento.

e |dentifica, citando le fonti, tutte le nomenclature
riferibili al colpo di punta tirato con il pugno di 1a e
con il pugno di 2a.

* Elenca differenze e similitudini fra la scherma del XV
secolo e quella del XIX secolo.

e Trova, se esistenti, riferimenti trattatistici  alla
“frecciata” antecedenti al XX secolo.

e Trova tutte le indicazioni relative al concetto di
misura e confrontale.

e Trova tutte le indicazioni relative al concetto di

tempo e confrontale.

PAROLE CHIAVE

TRATTATO

TESTO

ILLUSTRAZIONE

STUDIO COMPARATO
CONTENUTI TECNICI
TERMINOLOGIA
IPOTESI INTERPRETATIVE
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Manoscritto |-33 (Fechtbuch della Torre di Londra-1300 c.q)

Notandum gquod generaliter omnes dimicatores sive omnes homines habentes gladium in manibus, etiam
ignorantes artem dimicatoriam, utuntur hijs septem custodijs, de que habemus septem versus:

Septem custodie sunt, sub brachio incipiende, Humero dextrali datur alia, terna sinistro, Capiti da quartam,
da dextro lateri quintam, Pectori da sextam, postrema sit tibi [(angort).

Notandum quod ars dimicatoria sic describitur: Dimicatio est diversarum plagarum ordinatio, & dividitur in
septem partes ut hic.
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Manoscritto |-33 (Fechtbuch della Torre di Londra-1300 c.q)

Nota quod totus nucleus artis dimicatorie consistit
in illa ultima custodia, que nuncupatur langort;
preterea omnes actus custodiarum sive gladij
determinantur in eq, i. finem habent, & non in alijs;
unde magis considera eam supradicta prima.

Tres sunt que preeunt, relique tunc fugiunt
Haec septem partes ducuntur per generales
Oppusitum clerus mediumque tenet lutegerus.
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Manoscritto |-33 (Fechtbuch della Torre di Londra-1300 c.q)

+ Notandum hic continetur prima custodia, videlicet sub
(brachio), obsesseo vero halbschilt. Et consulo sano consilio
quod ille sub brachio non ducat aliquam plagam quod probat
gﬁinhoel?eerrs]ggllefi?n,f per ]Eoglones quq;_e pfor’rem. s_uperlc?rerg Versus: Custodia primaretinet contraria bina

9 . POTEsT, Sl Intenorem capiti ent Perniciosum, €0 4 yrqriym primum halbschilt langortque
obsessor intrando potest eum invadere quandocumaque si

obmittit quod tenetur, ut infra scriptum est. secundum.

Dum ducitur halbschilt, cade sub gladium Notandum quodi ille quiiacet superius dirigit plagam
quoque scutum; post caput sine schiltslach si est generalis. Si autem
Si generalis erit, recipit caput, sit fibi stichslach; vis edoceri consilio sacerdotis, func religa & calca.

Sireligat, calcat, contraria sint tibi schiltslac.

Nota quod prima custodia, videlicet sub brachium, potest obsideri se ipsa, ita videlicet quod obsidens cum
eadem custodia potest regentem primam custodiam obsidere; nichilominus tamen regens custodiam
primam e contrario possessorem obsidere potest obsessione quadam, que quodammodo concordat cum
obssessione que vocatur halbschilt; differt tamen in eo quod gladius sub brachio extenditur supra scutum,
taliter guod manus regens scutum includitur in manu regente gladium.
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Manoscritto |-33 (Fechtbuch della Torre di Londra-1300 c.q)

Hic erit ludus prioris custodie, sclilicet ligantis & ligati, unde versus:

Ligans ligati contrarij sunt & irati;
Ligatus fugit ad partes laterum, peto sequi.
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Fiore de’ Liberi - Flos Duellatorum - 1409 - (MS Pisani-Dossi)

Meio de milovo cervino non vede a creatura
E aquello meto sempre a sesto e mesura

Prudentia
Yo tigro tanto son presto a corere e voltare Piu de mi lione non porta cor ardito
Che la sagita del cello no me po avangare Pero de bataia faco a zaschaduno invito
Noy semo quatro animali de tal complesione E chi de nostre vertu hard bona parte
Chi vole armicar de noy faca comparatione In arme haverd honor chomo dise I'arte
Celeritas Audatia

Posta dominarum dextra Posta dominarum sinixfra
Posta fenestrarum dexira Posta fenestrarum sinixtra

Posta Longha

Posta Brevis

Tota porta ferea Dens apri

Media porta ferea

Fortitudo

Ellefant son e uno castello ho per cargho
E non me ingcenochio ni perdo vargho
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Fiore de’ Liberi - Flos Duellatorum - 1409 - (MS Ludwig XV 13)

Questo Magistro cum queste spade significa gli Setti colpi de la spada. E Il quatiro animali significa quattro
verty, zoé avisamento, presteza, forteza, et ardimento. E chi vole esser bono in questa arte de queste vertu
conven de lor aver parte.

Meglio de mi lovo cerviero non vede creatura.
E aquello mette sempre a sesto e a misura.

Avisamento
lo tigro tanto son presto a correr e voltare che Piu de mi Leone non porta core ardito, perd di
la sagitta del cielo non mi poria avanzare. bataglia fazo a zaschun invito.
Presteza Ardimento

Ellefante son e un castello porto per chargo. E
non mi inzinochio né perdo vargo.

Forteza
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Fiore de’ Liberi - Flos Duellatorum - 1409 - (MS Pisani-Dossi)

Noy semo fendenti e facemo questione Noy semo colpi chiamadi li sotani,
De fender gli denti cum drita raxone; Che sempre may cerchamo de ferir le mani,
Noy del ferir non auemo tardo E dal zenochio in su facemo questione
E tornamo in guardia de uargo in uargo. E tornando cum fendenti fazemo lexione.
Noy colpi mecani andamo frauerssando, Ponte semo, de grandissima offensione,
Dal zenochio in su andamo guastando E a tuti colpi facemo questione:
E rebatemo le punte fora de strada Venenose semo piU che serpente
E, redopiando lo colpo, de ferir & derada E piU che tuti colpi alczidemo zente;
E si noy del mecano colpo intframo in fendent, E noy ponte a li colpi si disemo:
Asay cum fali colpi guastamo zent. Tanto no taiaret che noy cusiremo.
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Fiore de’ Liberi - Flos Duellatorum - 1409 - (MS Ludwig XV 13)

Noy semo fendenti et in I'arte facemo questione de
fender gli denti e rivar alo zinochio cum rasone in
ogni guardia che si fa terrena, d'una guardia in I'altra
andamo senza pena. & rompemo le guardie cum
inzegno, & cum li colpi fazemo de sangue segno.
Noi fendenti dello ferir no avemo tardo, & fornamo in
guardia di vargo in vargo.

Colpi fendenti

Colpi mecgani

Colpi mezani semo chiamadi per che noy andamo
per mezi gli colpi soprani e sottani. & andamo cum
lo dritto taglio de la parte dritta, & dela parte riversa
andamo cum lo falso taglio. & lo nostro camino sie
dello zenochio ala testa.

Gili colpisottani semo noi, e cominzamo alo zinochio,
e andamo per meza la fronte per lo camino che
fano gli fendenti. & per tal modo che noi montiamo
per quello camino noy retornamo, overo che noi
remanemo in posta longa.

Colpi softani

Le punte

Noy semo le punte crudele e mortale. & lo nostro
camino sie per mezo lo corpo comenzando alo
petenichio in fin ala fronte. & semo punte de V
rasone, zoé doy soprane I'una d'una parte I'altra de
I"altra. & doy de softa similemente I'una d'una parte
e |I'altira de I'altra, & una di mezo che esse di meza
porta di ferro o vero di posta lunga o breve.
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Fiore de’ Liberi - Flos Duellatorum - 1409 - (MS Pisani-Dossi)

Poste e guardie chiamare per nome si facemo,
E una simille cum I'altra contrarie noy semo;

E segondo che noy staxemo e semo poste,

De far I'una contra I'altra fagemo le mostre.

Tuta porta de fero son la piana terena lo son posta de dona soprana e altera
Che tagli e punte sempre si refrena. Per far deffesa in zaschaduna mainera
E chi contra de mi uole contrastare
PiU longa spada de mi conuen trouare.

lo son posta realle de uera finestra Mecana porta de fero son la forte,

E de tuta I'arte sempre io son presta. Per dare cum punte e fendenti la morte
E perlungeca de spada che io me sento
Del streto cogho sempre me deffendo.
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Fiore de’ Liberi - Flos Duellatorum - 1409 - (MS Ludwig XV 13)

Qui cominzano le guardie di spada a doy man e
sono Xll guardie. La prima si & tutta porta di ferro
che sta in grande fortezza e si € bona di ‘spetar
ogn'arma manuale longa e curta e pur ch’el habia
bona spada non una di troppa longheza. Ella passa
cum coverta e va ale strefte. Ela scambia le punte
e le soy ella mette. Anchora rebatte le punte a terra
e sempre va cum passo e de ogni colpo ella fa
coverta. E chiin quella gli da briga grande deffese
fa senza fadiga.

Porta di ferro pulsativa

Posta de finestra instabile

Questa si & posta di finestra che di malizie e ingani
sempre la & presta. E de covrir e de ferire ella &
magistra. E cum tutte guardie ella fa questione e
cum le soprane e cum le terrene. E d'una guardia
a I'altra ella va spesso per inganar lo compagno. E
a metter grande punte e saver romper e scambiare
quelli zoghi ella po ben fare.

Questa si & posta di donna che pod fare tutti gli

setti colpi de la spada. E de tutti colpi ella se po
croverire. E rompe le altre guardie per grandi colpi
che po fare. E per scambiar una punta ella &
sempre presta. Lo pe’ ch'é denanci acresse fora

di stfrada e quello di dredo passa ala fraversa. E lo
compagno fa remagner discoperto e quello po ferir
subito per certo.

Posta de donna destraza pulsativa

Posta di donna la senestra pulsativa

Questa si & posta di donna la senestra che di
coverte e de feriri ella & sempre presta. Ella fa grandi
colpi e rompe le punte e sbattele a terra. Eintrain lo
zogho stretto per lo suo saver fraversare. Questi zogi
tal guardia sa ben fare.
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Fiore de’ Liberi - Flos Duellatorum - 1409 - (MS Pisani-Dossi)

lo son posta longa cum mia spada curta Posta frontalle e’ son chiamata corona:
Che cum ingegno la golla spesso furta. De tagli e de punte a nesun non perdona.
Anchora son posta de dona contra dent de zenchiar: lo son la forte posta de dent de zenchiar:
Cum mie malicie e ingani asa’ briga io ghi © a dar. Cum tute le guardie me son uso de prouar.
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Fiore de’ Liberi - Flos Duellatorum - 1409 - (MS Ludwig XV 13)

Posta longa si & questa piena di falsitd. Ella va
tastando le guardie se lo compagno po ingannare.
Se ella po ferir de puntala lo sa ben far e gli colpi
la schiva e po’ fieri s’ela lo po fare piu che le altre
guardie le falsitd sa usare.

Posta longa instabile

Posta breve stabile

Questa si & posta breve che vole longa spada et
maliciosa guarda che non & stabilitd. Anche sempre
si move e vede se po entrar cum punta e cum passo
contra lo compagno. E piU € apropiada tal guardia
in arme che senz'arme.

Questa & mezzana porta di ferro perché sta in mezzo
e una forte guardia ma ella vole longa spada. Ella
butta forte punte e rebatte per forza le spade in erto
e torna cum lo fendente per la testa o per gli  brazzi
e pur torna in sua guardia. Perd ven chiamata porta
perché la e forte ed e forte guardia che male se po
rompere senza periculo e venire ale strette.

Porta di ferro mecana stabile

Dente di cenghiaro stabile

Questa si & dente di zengiaro perd che dello
zengiaro prende lo modo di ferire. Ello tra’ grandi
punte per sotto man in fin al volto € no si move di
passo e torna cum lo fendente zO per gli brazzi. E
alchuna volta fra’ la ponta al volto e va cum la
punta erta, e in quello zitar di punta ello acresse

lo pe' ch'é dinanzi subito e torna cum lo fendente
per la testa e per gli brazzi e torna in sua guardia e
subito zitta un'altra punta cum acresser di pe’ e ben
se defende delo zogo stretto.
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Fiore de’ Liberi - Flos Duellatorum - 1409 - (MS Pisani-Dossi)

lo son posta breue e 0 de spada lungeca; lo son la stancha posta de uera finestra
Spesso meto punta e in lei torno in freca. Cussi de la drita como de questa son presta.
Posta de coda lunga son in tera destesa, Posta de bicornio io me faco chiamar,
Denanci e dedredo sempre io faco offesa Siio ho falsitade asay non men domandar.

E se passo innanci e entro in lo fendent,
E uegno al streto zogho senca faliment.
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Fiore de’ Liberi - Flos Duellatorum - 1409 - (MS Ludwig XV 13)

Questa si & posta di coda longa ch’e destesain
terra di dredo, ella pd metter punta e denanci

PO covrir e ferire. E se ello passa inanci e tra’ del
fendente, in lo zogo stretto entra senza fallimento
ché tal guardia & bona per aspettare che de quella
in altre tosto po intrare.

Posta di coda longa stabile

Posta frontale detta corona instabile

Questa si & posta frontale chiomada d'alchun
magistro posta di corona che perincrosar ella
bona e per le punte ell'é ancora bona che se la
punta glie ven fratta erta ella la incrosa passando
fuora di strada. E se la punta € tratta bassa anchora
passa fuor di strada rebatendo la punta a terra.
Anchora po far altramente, che in lo trar de la punta
torna cum lo pe’ indredo e vegna da fendente per
la testa e per gli brazzi e vada in dente di cengiaro
e subito butti una punta o doe cum acresser dipe' e
torna di fendente in quella propria guardia.

Questa & posta di bicorno che std cossi serada che
sempre sta cum la punta per mezo de la strada.

E quello che po fare posta longa po fare questa.

E similemente dico de posta di fenestra e di posta
frontale.

Posta di Bichorno instabile

Posta di dente di cenghiaro mezana stabile

Questo si & dente di cengiaro lo mezano e perco
che sono doy denti di zengiaro I'uno tutto, I'altro
si &€ mezo perod & ditto mezo, perzd ch’ello sta

in mezo de la persona e zO che po fare lo ditto
dente po fare lo mezo dente. E per modo che
fieri lo zengiaro a la fraversa per tal modo se fa
cum la spada che sempre fieri cum la spada ala
traversa de la spada del compagno. E sempre
butta punte e discrova lu compagno e sempre
guastagli le mane e talvolta la testa e gli brazzi.
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Fiore de’ Liberi - Flos Duellatorum - 1409 - (MS Pisani-Dossi)

Per incrosar cum ti a punta de spada, Per lo ferir che dise el magistro ch’'é denanci posto,
De I'altra parte la punta in lo petto t'0 fermada. In la golla ' posta la punta de la spada tosto.

Per incrosar a meca spada el braco stancho te ferird Per lo magistro che incrosa a meca spada,
Perche lo tempo si & curto ben presto io lo fard. De quello che I'd dito de guello te faco derada.
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Fiore de’ Liberi - Flos Duellatorum - 1409 - (MS Ludwig XV 13)

Qui cominza zogho di spada a doy man zogho
largo. questo magistro ch’e qui incrosado

cum questo zugadore in punta de spada dise:
"quando io son incrosado in punta de spada
subito io do volta ala mia spada e si lo fiero da
I'altra parte cum lo fendente z0O per la testa e
per gli brazi, overo che gli metto una puntain lo
volto, come vederi qui dredo depinto”

Anchora me incroso qui per zogho largo a meza
spada. E subito che son incrosado, io lasso
discorrere la mia spada sopra le soi mane, e se
voglio passare cum lo pe’ dritto fuora de strada,
io gli posso metter una punta in lo petto come
qui dredo & depinto.

lo t'0 posta una punta in lo volto come lo
magistro ch’e denanci dise. Anchora poria
aver fatto zo ch'ello dise zoé aver fratto de
mia spada subito quando io era appresso lo
incrosare della parte dritta: de I'altra parte zoe
d’la stancha io debeva voltare la mia spada in
lo fendente per la testa e per gli brazzi, como &
ditto lo mio magistro ch’e denanzi.

Lo zogho del mio magistro io I'd complido, che
io O fatta la sua coverta e subito o fatto lo suo

ditto, che io 0 ferido prima gli brazzi, e poi gli ©
posta la punta in petto.
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Filippo Vadi - De arte gladiatoria dimicandi - c.a1487 (MS-Vitt.Em. 1324)



Filippo Vadi - De arte gladiatoria dimicandi - c.a1487 (MS-Vitt.Em. 1324)

Son posta di falcon lungha e altera

Son mezana porta di ferro forte lo son posta di donna
Per far difesa a ciascuna maniera.

Per dare con punte e fendente la morte. e non son vana
Che lalungeza dispada  son porta di fero piana terrena
spesso inghana. Che taglia e punte sempre si rafrena.

lo son corona e son fatta maestra
De legature miritrovo destra.

lo son la posta di vera finestra

Leva de I'arte la cossa sinestra.

Son posta sagitaria per ingiegno
Uso malicia assai nel mio regno.
Son posta breve di spada longeza
Spesso ferisco con lei forno in freza.

Son posta postadi cingiaro e son di fora

Son posta lunga con la spada curta
Che de ferire mai non fard dimora.

Che con I'ingiegno mio i colpi urta.

Son mortal posta de denti cinghiare Son posta frontal tanto sicura
Chi cerca briga assa’ gl'in posso dare. De tagli e punte mai non fard cura.
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Achille Marozzo - Opera nova
dell’arte delle armi - 1536

Giovanni Dall’ Agocchie - Dell’arte
di scrimia - 1572

Gio. (...) Tutti i colpi saranno, o mandritti, o riversi,
o punte. Ma ciascuno di essi ha seco piu nature,
secondo la diversitd del suo colpire. Perché |l
mandritto sard o fendente, o sgualimbro, o tondo,
o ridoppio, o framazzone: & il riverso sard similmente
delle istesse qualitd, come di sopra. La punta poi si
converte in fre nature, cioe, imbroccata, stoccata,
& punta riversa (...) I mandritto si dimanda cos,
perché dalle parti dritte comincia: & si chiama
fendente, perché fende da capo a piedi per dritta
linea. Ma sgualimbro si chiama quello mandritto,
che per sgualimbro trascorre, cioe dalla spalla
manca al ginocchio destro dello avversario. |l
tondo, o traverso sidomanda quello, che al fraverso
volta. Ridoppio & quello, che si parte col filo dritto
della spada di sotto, & va a finire alla punta della
spalla dritta del nemico. Tramazzone € quello, che

Cap. 145. Della memoria lochale,
cioe delli feriri & parati.
Hora nota per aricordarte che innelli primi
amaestramenti io te dissi che in questo libro te
desegnaria el segno quale andava disegnato
in el muro, per metterli al'incontro in el principio li
scholari, e questo & desso, con le sue littere, che
te demostra, dal lato dritfto stando al’incontro,
dritto fendente, dritto sgualembrato, dritto tondo,
dritto redoppio e falso dritto; e sappi ch'el ditto
segno significa uno corpo humano e perché questi
primi feriri comenciano dalla parte dritta e pero si
chiamano tutti dritti; e dalla parte manca se ftira
roverso fendente, roverso sgualembrato, roverso
tondo, roverso redoppio e falso manco, e quel filo
dove se tira el fendente a montare el si domanda
montante; & tutti questi feriri sidomandano, excetto
ch’el montante, roversi, perché loro commentiano

si fa col nodo di mano, a guisa di molinello. Ma i
riversi cosi si chiamano perché sono opposti a’ dritti,
cominciando dalle manche parti, & finendo alle
dritte: & sono consimili a’ mandritti, Cioé di quelle
medesime nature. Ma venendo alle punte, quella
che sifa sopra mano, fu defttaimbroccata: & quella
che si fa sotto mano, stoccata: E quella che dalle
parti manche si diparte, punta riversa: & questo
circa il secondo capo.

Lep. Non si pud co’l falso della spada ferire?

Gio. Si, ma dirado: percioché il falso piu per parare,
che per ferire si adopra. Egli € ben vero che anco
questo si divide in piu nature: ma perd due ve ne
sono le piu necessarie: cioé falso dritto, & falso
manco. Falso dritto sard, partendosi dalle vostre
parti dritfte, e andando di sotto in su per la linea del
mandritto. Ridoppio falso manco sard, partendosi
dallato sinistro, & andando di sotto in su per la linea

tutti dal lato manco, cioé dal lato sinistro. del riverso ridoppio: & questo quanto al falso.

Antonio Manciolino - Opera nova - 1532

Delli colpi. Da sapere che tutta questa animosa arte in due vertuti € divisa. La prima & guardarsi prima sé,
per cui & fatto il soprano capitolo delle guardie. La seconda € sapere a tempo ferire il tuo nemico, si che
tu parimente non possi da lui essere offeso, percid che veruna gloria non riportaresti, quando ferito feristi,
insieme vincitore & vinto facendoti. Non volere adunque della vittoria tua far il nemico partecipe, né te della
vergogna sua. Ma prima che ti insegnamo ferire, &€ necessario che gli nomi delli colpi non ti siano nascosti. Li
quali cinque principali sono, & duo non. Il primo & il Mandritto. Il secondo Riverso. Il terzo Fendente. Il quarto
Stoccata, overo Punta. Il quinto Falso. Et perché la spada ha duo tagli, delli quali quello che guarda il nemico
e detto filo dritto, & quello che sta verso te si chiama Falso. Se adunque tirerai naturalmente verso il nemico
un colpo, principio pigliando dall’orecchia sinistra & continuando verso il ginocchio destro, over in che parte
vuoi pur che il colpo sia tirato nelle parti sinistre del nemico € chiamato Mandritto. Ma se tirerai quello per il
contrario cioé nelle sue parti destre o basso o alto che vuoi, si dird Riverso. Et se levando la spada tra il mezzo
del divisamento degli duo predetti colpi, cioé dritto per la testa in giU se dird Fendente. Ma ogni colpo che
tu menassi da terra in su verso il volto del nemico, o vuoi dal destro o dal sinistro lato, serd detto Falso. Et se
spignerai di punta nel nemico € noto da tutti chiamarsi Stoccata, o con il piede destro o col sinistro, o sopra, o
sotto mano. Olire a questi cinque sono duo, che principali non sono, perché solamente nel gioco di spada &
di Brocchero avienono. Il primo € detto tra Tramazzone il quale si fa con il nodo della mano che ha la spada,
quella di sotto in snodando verso le parti sinistre tue a guisa di Fendente, I'altro € detto Montante, perché si
tira di sotto in su in modo d’'uno Falso che monta per fino in Guardia alta.
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(...) Non & parimente il braccio in ogni parte della istessa forza &
velocitd, anzi per ogni piegatura differente, cioé nella giuntura
della mano, nel gomito & nella spalla, & il colpo dinodo dimano
cioé della giuntura della mano che € piu veloce e manco forte,
& gli altri doi si come son piu forti son piu tardi, per cid che fanno
maggior giro, perod per mio consiglio non si dee volendo ferire di
taglio far il giro della spalla, perché portandosi la spada troppo
lontana, si dd tempo all'accorto inimico di entrar prima, ma
usar solamente il giro del gombitto & il nodo di mano, i quali
oltre che sono prestissimi sono ancho forti quando si sanno trar.

Dell’esercitio et forza delle braccia & mani.
Per forte & gagliardo che si ritrovi esser alcun huomo, colpird
sempre piu tardo & con minor forza di quello che fard un altro
di manco fortezza & piu esercitato, & senza alcun dubbio si
stancherd talmente le braccia, le mani & la vita che non potrd
lungamente in tal negotio addoprarsi; & molti sono stati i quali per tal stanchezza si sono di loro stessi diffidati
& hanno lasciato I'esercitio dell’armi, come a essi non conveniente, & s'ingannano, perciocche quella
stanchezza con I'esercitio si vince, né trappassa molto tempo che fortificano la vita, i piedi & le braccia, in
modo che le cose grave li paion leggere, maneggiano con grandissima agilitd ogni sorte d'arme & vincono
insomma ogni difficultd; quando dungue si vorrd esercitar le braccia per acquistar forza, si devrd continuar
a vincer la fatica, giudicando che cid venghi non da debil natura, ma dal non haver le membra in cid
assuefatte; in questo esercitio vi sono due cose da considerare: Ia mano che si muove & la cossa che si
muove, le quali due cose quando saranno regolate haveremo, credo, quanto desideravamo.
Quanto alla mano o braccio, come si sa, egli fu nella vera arte diviso in tre parti, cioé nel nodo, nel gombito
& nella spalla, in ciascuno de’ quali & di bisogno muoverlo in tutti i modi, velocissimamente & forte, havendo
sempre mai nel moto di esso rispetto all’arma che si froverd haver in mano, le quali potrebbon essere infinite,
pero le lascierd & dird della sola spada, perciocché questa ha quasi con tutte le altre qualche convenienza.
Questa dunque, come si sa, solo di punta o ditaglio ferisce: per il ferir di taglio bisogna ogni giorno assuefarsi a
colpir ditaglio, cosi diritto comerriverso, in qualche legno piantato o altra cosa per tale esercitio accomodata,
& sempre si userd di prima far il giro della spalla, che & il piu forte taglio che si possa menare, ma il piv tardo
& subito dietro a quello si fard il giro del gombito, poi quello del nodo della mano, il quale € piu d'ogni
altro presto, & poiché per alquanti giorni si havran esercitati questi tre tagli I'un dietro a I'altro, con quella
maggior velocitd che possibil sia, & che si sentird haver derotti tutti tre i nodi, & che si ferird forte con gli nodi
di gombito & di mano, si lascerd star quel della spalla & si userd di ferir forte & velocemente con li doi di
gombito & di mano, usando poi finalmente quasi solo quel di nodo di mano, quando si sentird haver la mano
ben fortificata; & questo trarlo duo & tre volte di dritto & altretante diriverso, un dritto & un riverso, duo riversi
& un dritto & cosi duo dritti & un riverso, affine che la mano non pigliassi uso di subito dopo un dritto menar
un riverso, perché alle volte torna comodo & € avantaggio il trar duo dritti o duo riversi o dopo doi dritti un
riverso; & questi colpi si devono cosi con I'una come con I'altra mano esercitare, stando sempre fermo s'un
passo mediocre, trahendo questi tagli hor alti hor bassi & hor a mezzo.
Quanto al peso che si fiene in mano, o sia spada o altro, io non lodo a modo alcuno la opinione di quelli
che vogliono che uno, per far forte braccio, maneggi in principio una spada greve, perché a questi cosi
assuefatti le ordinarie poi sono leggiere; anzi sento tutto il contrario, perche il fine di quest'arte non ¢€ il levar
gran peso, ma il muover con velocitd & non & dubio alcuno che quello vince che & piu presto & questa
prestezza s'acquista non del maneggiar gran peso, ma dal muover spesso; gli € ben poi di bisogno dopo
& alguanto si havrd travagliato con la leggera, secondo che si sentird andar crescendo di fortezza nel
braccio, pigliarne un'altra alquanto piU grave, che accresca un poco piu di fatica, ma che non perod ritardi
il moto, & cosi secondo che la forza va crescendo, crescer a poco a poco il peso, ché non andard molto
tempo che si maneggerd con grandissima prestezza ogni grave spada; il ferire di punta non si pud frattar
senza consideration de i piedi & della vita, perche la gagliardia di spinger una punta consiste nel muover
le braccia, i piedi & la vita a tempo & accomodatamente, per esercitio delle quali bisogna prima sapersi
ben mettere in ciascuna delle fre guardie, per poter di quella uscir, con una stoccata dritta & gagliarda, in
quel manco tempo che sia possibile, perd si havrd avertenza nella guardia bassa di porsi in passo mediocre
& con la mano di fuora dal genocchio, usando poi di presto spingerla senza punto ritirar il braccio in dietfro,
crescendo anco nel istesso tempo, per piu allungarla, il piede dinanzi alquanto piU inanci, & s'egli crescesse
tfroppo dimodo che il passo per la sua larghezza fosse faticoso, per fugir questo inconveniente si devrd tanto
portar quel di dietro quanto quel dinanzi cresce; et questa punta si deve molte volte spingere per allungar il
braccio et per avezzarlo a spinger quella punta senza ritirarsi, per esser piv presto |...).
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Cap. 138. De Coda longa e stretta.
Farai assetftare el ditto scholare con la gamba dritta inanci, con la spada & |l
brochiero, overo targa, bene distesa per lo dritto dello nimico e la sua spada
accompagnata insieme; & fa’' che la sua mano dritta sia di fuora dal suo
genochio dritto, con il polso della mano della spada volto alingioso verso
terra, come vedi qui ne la presente figura; e questa si domanda Coda longa
e stretta e sta cosi per ferire come per parare; e perd essendo el ditto scolare
in la ditta guardia, li mostrarai quanti feriri si pud fare volendo esser lui agente,
& dapoi, essendo patiente, li mostrarai quanti parati se possan fare, da alto
e da basso, variati I'uno da I'altro e li darai li parati con li suoi feriri de quella
natura che gli acaderanno; et li farai tirare de uno mandritto sgualembrato,
passando per traverso con la sua gamba manca alquanto dinanci dalla dritta:
allhora tu li dirai che la sua spada si & calata in Cinghiara porta di ferro stretta.

Cap. 139. De Cinghiara porta de ferro.

Tu darai ad intendere al tuo scholaro che ogni volta che lui sard in la ditta
guardia I'é sforciato a essere paciente, per respetto che tutte le guardie
basse stanno prima per parare che per ferire; ma pure se lui volesse in prima
ferire che parare, tu sai che non se puod fare altro ferire se non de ponta, overo
qualche falsi, e perd mostrarai al ditto scholare che essendo in ditta guardia
& che uno li tirasse de qual si voglia botta, in che modo lui ha da parare e poi
ferire, confortandolo che lui debba parare pivu de falso che d’altro filo, perche
I'é piu utile parato che non el dritto filo, sapendo tu che el falso ferisse e para
in uno fempo medesimo; & fatto che tu haverai ditta examinatione, el farai
passare con la sua gamba dritta inanci, alciando la mano della spada sua
all'aerq, e questa se domanda Guardia alta.

Cap. 140. De Guardia alta.
Siando il tuo scholare in la ditta Guardia alta, li mostrarai quanti feriri se pud
cavare di essa, facendote intendere che questa guardia sta prima per ferire;
& dapoi tu li mostrarai li paradi con li suoi feriri, passando ogni volta con le sue
gambe inanci o indrieto, secondo che I'accaderd; & dapoi tu el farai passare
con la sua gamba manca inanci, calando la spada a megia persona, & questa
se domandard Coda longa & alta.

Cap. 141. Di Coda longa & alta.

Voglio che tu sappi che essendo tu patiente questa si € una bona & utile
guardia, e per questo io te dico che fu debi dire a li tuoi scholari che loro si
debbiano mettere per sua difentione scontro al suo nimico in questa guardia,
dandoli fu ad intendere cio che se li pud fare, pro & confra, in ogni maniera
che sia possibile: perche facendo tu questo tu fai I'honore tuo & I'utile suo
& sei obligato a farlo, facendo loro el debito suo contra di te; & pertanto
tu li farai passegiare inanci e indrieto secondo che pud accadere, sempre
tornando alla medesima guardia, con qualche feriri 0 con qualche parati; &
fatto che tu li haverai tali amaestramenti, tu el farai tirare de uno mandritto
fendente, passando de la sua gamba dritta innanci, el quale acalerd in Porta
de ferro stretta, overo larga.
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Cap. 142. De Porta de ferro stretta, overo larga.

Hora a me pare che uno che siain la ditta porta de ferro stretta, o larga, ch'el
non possa fare troppi feriri, ma io te dico ch'el se pud fare assai parati, cioe
de falsi con mandritti o voi roversi, de quella natura che a te parerd, o voi
parare in guardia de faccia o de testa o in qualche altri modi, come & stato
insegnato. Ma sappi che quelle cose che se possano fare in porta de ferro
stretta o larga, se possano fare ancora in cinghiara porta di ferro la magiore
parte; & per questo tu starai avertito di fare passare il ditto scholare con la
gamba sua manca inanci & la sua spada andard in Coda longa e distesa,
cioé destendendo la spada sua & il braccio indrieto, al pare della gamba
dritta; e de li lui pud essere agente e patiente, come udirai.

Cap. 143. De guardia de Coda longa e distesa.

Essendo el fuo scholare in la ditta guardia, tu el farai essere agente, massime
con falsi dritti o vorrai con ponte o roversi & altre botte che li pud nassere de
la ditta guardia, con li parati suoi che li segueno drieto, sapendo che poca
cosa & a ferire, ma a sapere parare I'é pivu bella e piv utile cosa. Sicche
tu li darai buona pratica in sopraditti parati e feriri, strascorrendo sempre di
guardia in guardia & di passo in passo, sempre domandandoli i nomi delle
guardie sopraditte; & fatto che tu haverai tutti questi amaestramenti, tu li
farai tirare la gamba sua dritta dinanci alla manca, & la spada sua anderd
con la ponta levata nell’aria con il braccio suo disteso, dritto verso el nemico,
come qui vederai; & questa si dimandard Guardia di testa.

Guardia di testa.
In ditta guardia si pud essere agente & paciente, ma prima diremo del
paciente: paciente se infende se un te tirasse de uno mandritto fendente,
overo mandritto sgualembrato o dritto tramazone, alle qual botte tu sei
sforciato fare parare il ditto scholare in guardia di testa; & di poi, volendo
de ditta guardia essere agente, tu li dirai ch’egli pud essere agente con una
imbroccata dritta sopra mano o vorrai uno mandritto fendente overo tondo
o sgualembrato o falso dritto, accompagnando le ditte botte con un roverso
di quella maniera che gli conviene; & de ditta Guardia di testa el farai andare
conuna pontaroversa ne la faccia al nemico, gettando la sua gamba manca
davante alla dritta algquanto per traverso & la ponta della spada sua serd per
lo dritto della faccia del ditto suo nimico, & serd andato in Guardia de intrare.

Guardia de intrare.

Essendo in la ditta guardia ti conviene essere per forcia paciente, perche
se ben miricordo io t'ho mostrato che di tal guardia li pud nascere pochi
feriri, volendo Iui essere prima agente che paciente, sicche ti esorto ad
aspettar il nemico che firi &, parato che tu haverai, con piv tuo comodo
potrai far quelli feriri che ti parerd convenienti al colpo parato, & secondo
I'essere nel qual si ritrovard il fuo nemico